s m Tl (
s-clcvz Bucunytl w
’ T.l (uu)nmqon \

EPITN.LI. G.INIC DE \RGEN"A ToUFax: (+40)21.255.40.25 A< MAN4
www.urgentapantelimon.ra La

MINISTERUL SANATAJTL

COMPARTIMENT -DIETETICA

Subsemnata As.med.Radu Costela , prin prezenta va inaintez
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MENIUL ZILEI- 29.12.2025

REGIM NPR' . MICDEJUN PRANZ CINA
9 Ceai de plante cu lamaie
Comun cu sare 250ml, paine, unt 2/1 )
Ciorba de legume 300m|
6 Gem. 2/1,pate de flcat 1/1 Mancare de mazarge cu carne de pui, Spaghete milaneze 200g
Ceai de plante cu lamale 80g.200 Ceal de plante 250ml
Comun desodat 250ml, paine, unt 2/1 8.8 Biscuiti S0g
Gem 2/1, branza de vaci 100g
8 Ceal de plante cu lamaie Friptura de pui 100g
Diabet zaharat II/ 250ml paine Ciorba de pui 300ml Cartofi taranesti 200g
DR Ou fiert 1/1pate de ficat 1/1 Varza la cuptor cu carne de pui Salata de varza 150g
buc, iaurt 1/1 200g/100g Ceai de plante cu lamaie / fara zahar
Ceai de plante cu lamaie Supliment: 10.00, 16.00 250ml
250ml , paine, iaurt 1/1 laurt 1/1 ,lapte uht 250ml
Ou fiert 1/1,br de vaci 100g
4a, 4b hepatic Ceai de plante 250m| . Budinca de cartofi cu br de vaci 200g
paine, unt 2/1 Su?a de pui 300ml Ia!th 1/1buc
faurt 1/1,br de vaci 100g Rasol de pui 80g,zs(;>g: de fasole verde Biscuiti SOg
2b : Supa de pui 300ml Budinca de cartofi cu br de vaci 200,
ULCER cr C_eal de pl_ante 250mi Rasol de pui 80g,sote de fasole verde laurt 1/1buc ¢
paine, ou fiert moale 1/1 200g Biscuiti 50g
iaurt 1/1 ,br de vaci 100g
Ceai de plante 250ml Supa de pui 300ml Budinca de cartofi cu br de vaci 200g
2a ulcer paine, ou fiert moale 1/1 Rasol de pui 80g,sote de fasole verde laurt 1/1buc
faurt 1/1,br de vaci 100g 200g Biscuiti S0g
4 colita/ Ceai de menta250ml Supa de morcov 300ml| Supa clara de legume 250ml|
5 colita biliara Br de vaci 100g, paine Paste fainoase 200g, Orez fiert cu branza de vaci 200g, ceai de
prajita, orez fiert 100g gratar de pui 80g, paine prajita menta,250ml paine prajita
biscuiti 50g
5 renal Ceai de plante 250ml| Supa de pui 300ml Budinca de cartofi cu br de vaci 200g
10 cardio paine, ou fiert moale 1/1 Rasol de pui 80g,sote de fasole verde laurt 1/1buc
iaurt 1/1 ,br de vaci 100g 200g Biscuiti 50g
Hipoproteic Ceai de plante 250ml,paine, Supa de legume cu fidea 300g, Supa de legume cu fidea 300g
gem 2/1 ,mar 1/1 buc Ghiveci de legume 200g Orez cu legume200g
Mar copt 1/1
1a/hidric Lapte uht 250ml cu galbenus Supa de pasare strecurata 300ml| Supa clara de legume 250mi
Postop. deoul/3 Legume cu pui mixat / fluid 200g Arpacas cu lapte(fluid)250g
Ceai de plante cu lamaie . Ciorba dg pui 300ml Friptura de pul 100g
LAUZE 250ml Friptura de pui cu pilaf de orez X .
; : Cartofi taranesti 200g
paine, ou fiert moale 1/1 100g/200g Sfecla murata 110g
iaurt 1/1 ,br de vaci 100g Supliment: 16.00
Eugenia 1/1 buc
Antidiareic Ceai de menta250m| Supa de morcov 300ml Ceai de menta 250ml,paine prajita
Orez fiert 200g, paine prajita Orez fiert 200g paine prajita Orez fiert 200g , branza de vaci 100g
Hidric Lapte uht 250ml Supa de pasare strecurata 300m| Supa clara de legume 250m|
Ceal de plante neindulcit Ceai de plante 250ml Zeama de compot mere 250m|
250ml
Dr, garda Ceai de plante cu lamaie Ciorba de pui 300ml Friptura de pui 100g
250ml paine, Varza la cuptor cu carne de pui Cartofi taranesti 200g
Ou fiert 1/1, iaurt 1/1, 200g/100g Salata de varza 150g
pate de ficat 1/1

Intocmit As. med Vanghele Elena

Mentionam ca alimentele folosite pot contine alergeni ca- oua si produse pe baza de oua ,peste,telina lapte, si derivate ,cereale, mustar,gluten.

De asemenea meniurile pot suferi modificari datorita perisabilitatii unor alimente sau lipsa acestora din stoc.

paine 150g/p
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MENIUL ZILEIX

30.12.2025

REGIM

MIC DEJUN

PRANZ

CINA

9
Comun cu sare

Lapte cu cacao 250ml, paine
unt 2/1, gem 2/1
Telemea 100g

6
Comun desodat

Lapte cu cacao 250ml , paine
,unt 2/1,gem 2/1,
Brde vaci 100g

Supa poloneza cu zdrente de ou 300ml
Mancare de fasole verde cu came de
pui 200g/80g

Budinca de cartofi cu branza 200g
Ceai de plante 250ml
Biscuiti 50g

8

Diabet zaharat

Ceai de plante cu lamaie250ml ,
paine unt 2/, cremvusti 100g
Telemea 100g

Ceai de plante cu lamaie250ml ,
paine unt 2/1, iaurt 1/1
Br de vaci 100g

Supa poloneza cu zdrente de ou 300ml
Chiftelute marinate cu piure de cartofi
120g/200g
Supliment:10.00/16.00
Lapte uht 250ml,iaurt 1/] buc

Friptura de pui 80g
Sote de fasole verde 200g
Ceai de plante cu lamaie /fara
zahar250m|

4a, 4b hepatic

Ceai de plante cu lamaie250ml ,
paine unt 2/1 , gem 2/1
Br de vaci 100g

Supa de legume cu fidea ,300ml
rasol de pui, piure de cartofi  80g/200g

Sufleu de legume cu branza 200g,
compot de mere 250ml|
Biscuiti 50g

2b
ULCER cr

Ceai de plante cu lamaie250ml ,
paine unt2/1 , gem 2/1
Br de vaci 100g

Supa de legume cu fidea ,300ml
rasol de pui, piure de cartofi 80g/200g

Sufleu de legume cu branza 200g,
compot de mere 250ml
Biscuiti 50g

2a/8 obezitate

Ceai de plante cu lamaie250ml |
paine unt 2/1 , gem 2/1
Br de vaci 100g

Supa de legume cu fidea ,300ml
rasol de pui, piure de cartofi 80g/200g

Sufleu de legume cu branza 200g,
compot de mere 250m!
Biscuiti 50g

4 colita/ Scolita biliara

Ceai de menta250m] paine
prajita ,branza de vaci 100g,
biscuiti 50g

Supa de morcov 300ml
Orez cu morcav 200g,gratar de pui
80g,paine prajita

Supa clara de legume 300ml
Paste cu branza de vaci200g
biscuiti 50g

5 renal /10 cardio

Ceai de plante cu lamaie250ml ,
paine unt2/1 , gem 2/1
Br de vaci 100g

Supa de legume cu fidea ,300ml
rasol de pui, piure de cartofi  80g/200g

Sufleu de legume cu branza 200g,
compot de mere 250ml
Biscuiti 50g

unt 2/1, gem 2/1
ou fiert 1/1 telemea 100g

Chiftelute marinate cu piure de cartofi
120g/200g

hipoproteic Ceai de plante 250ml, paine, Supa de legume cu fidea ,300ml Supa de legume cu fidea ,300m!
gem de fructe2/1,mar copt 150g, Pilaf de orez , mar copt 1/1 buc Mancare de fasole verde 200g,
biscuit 50g Ceai de plante 250ml
la/hidric Supa de carne pui strecurata 300ml Supa clara de legume 300ml]
Postop. Lapte uht 250ml cu galbenus de Legume cu came pui mixat 250g Tarate de ovaz cu lapte fluid 250 g
ou 173
Lapte cu cacao 250ml , paine Supa poloneza cu zdrente de ou 300mi
unt 2/1, gem 2/1 Chiftelute marinate cu piure de cartofi Friptura de pui 80g
LAUZE Telemea 100g 120g/200g Sote de fasole verde 2008
Supliment: 16.00 Fidea cu lapte 200ml
Biscuit 50g
Antidiareic Ceai de menta250ml Supa de morcov 300ml Ceai de menta,250ml,paine prajita
paine prajita,orez fiert Orez fiert 200g, paine prajita, biscuit Paste fainoase cu morcov 200g,.
200g,branza de vaci 100g 50g biscuit 50g
Hidric Lapte uht 250ml Supa de carne pui strecurata 300ml Supa strecurata250m|
Ceai de plante neinduleit 250ml Ceai de plante neindulcit 250ml Zcama de compot mere neindulcita
250ml
Dr garda Lapte cu cacao 250ml , paine Supa poloneza cu zdrente de ou 300ml Friptura de pui 80g

Sote de fasole verde 200g
Fidea cu lapte 200ml

Intocmit As. med.Radu Costela

Mentionam ca alimentele folosite pot contine alergeni ca- oua si produse pe baza de oua ,peste,telina lapte, si derivate ,cereale, mustar.
De asemenea meniurile pot suferi modificari datorita perisabilitatii unor alimente sau lipsa acestora din stoc.
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Diabet zaharat I

250ml,paine,unt 2/1,ou fiert
1/1, cascaval 50g

Ceal de plante cu lamaie
250ml,paine ,unt 2/1, ou fiert
1/1,cas 100g

Supa de rosii cu pui si zdrente de ou
300m|
Tochitura cu maruntaie de pui si
mamaliguta 200g/100g/80g
Supliment: 10.00, 16.00/
laurt 1/1 buc,lapte uht 250ml

31.12.2025
NR. -
REGIM MIC DEJUN PRANZ CINA

9 Ceai de plante cu lamaie .

Comun cu sare 250ml, paine, iaurt 1/1 ou Supa de rosii cu pui si zdrente de ou Peste ta cuptor cu pllat de orez 100g/200g
fiert 1/1 cascaval 50g 300ml salata de boeuf /100g

6 Ceai de plante cu lamaie Tochitura cu maruntaie de pui si Cozonac 100g

Comun desodat 250ml paine, unt 1/1 gem mamaliguta 200g/100g/80g Ceal de plarite culamaie 250l
1/1,cas 100g
8 Ceai de plante cu lamaie

Peste la cuptor cu pilaf de orez 100g/200g
salata de boeuf /100g
ceai de plante cu lamaie /fara zahar 100g

4a, 4b hepatic

Ceai de plante cu lamaie

Peste la cuptor cu salata de cartofi

5 colita biliara

fiert 200g,branza de vaci 100g
100g, paine prajita

Sotte de morcov 200g, gratar de pui
80g

250ml,paine, unt 2/1 ,iaurt Supe d.e sriplomre:pul BOOTnI 100g/200g
1/1, cas 100g Rasol de pui 80g ,piure de cartofi 200g Fozonac 100g
Ceai de plante 250ml
2b . 5 Supa de aripioare pui 300ml Peste la cuptor cu pilaf de orez 100g/200g
ULCER cr Ceai de Plante cu lamaie Rasol de pui 80g ,piure de cartofi 200g Cozonac 100g
250ml,paine, unt 2/1 ,iaurt Gei de plante 250mi
1/1, cas 100g
Ceai de plante cu lamaie Supa de aripioare pui 300ml Peste la cuptor cu pilaf de orez 100g/200g
2a 250ml,paine, unt 2/1 iaurt Rasol de pui 80g ,piure de cartofi 200g Cozonac 100g
1/1, cas 100g Ceai de plante 250ml
4 colita/ Ceai de menta250ml, orez Supa de morcov 300ml Orez fiert cu branza de vaci 200g, ceai de

menta,250ml paine prajita

5 renal/10 cardio

Ceai de plante cu lamaie
250ml,paine ,laurt 1/1, cas
100g

Supa de aripioare pui 300ml
Rasol de pui 80g ,piure de cartofi 200g

Peste la cuptor cu pilaf de orez 100g/200g
Cozonac 100g
Ceai de plante 250ml

hipoproteic

Ceai de plante 250ml,paine,
gem de fructe 2/1, mar 1/1

Supa de zarzavat cu fidea 300g
Mancare de cartofi 250g

Supa de zarzavat cu fidea300ml|
Mancare de conopida 250g
Mar copt 1/1

la
Postop.

Lapte 250m| cu galbenus de
ou 3/1

Supa de pasare strecurata 300ml
Legume cu pui mixat / fluid 200g

Supa de legume strecurata 250ml
Fulgi de ovaz cu lapte mixat (fluid)250g

LAUZE

Ceai de plante cu lamaie
250ml,paine,unt 2/1,0u fiert
1/1, cascaval 50g

Supa de aripioare pui 300ml
Tochitura cu carne si mamaliguta
200g/100g/80g

Supliment: 16.00
Eugenie 1/1 buc

Peste la cuptor cu pilaf de orez 100g/200g
salata de boeuf /100g
Cozonac 100g
Ceai de plante cu lamaie 250ml

Antidiareic

Ceai de menta250ml
Orez fiert 200g, branza de
vaci 100g paine prajita

Supa de morcov 300ml|
Orez fiert 200g paine prajita

Ceai de menta 250ml,paine prajita
Orez fiert 200g, branza de vaci 100g

250ml, paine, iaurt 1/1 ou
fiert 1/1 ,cascaval 50g, salam
508

Tochitura cu carne si mamaliguta
200g/100g/80g , muraturi 100g

Hidric Lapte 250ml Supa de pasare strecurata 300ml Supa de legume strecurata250ml
Ceai de plante 250m!| Ceai de plante 250ml Zeama de compot mere 250ml|
Dr Garda Ceai de plante cu lamaie Supa de aripioare pui 300ml Peste la cuptor cu pilaf de orez 100g/200g

salata de boeuf /100g
Cozonac 100g

Intocmit As. med Vanghele Elena

Mentionam ca alimentele folosite pot contine alergeni ca- oua si produse pe baza de oua peste, telina ,lapte, si derivate ,cereale, mustar,gluten .

De asemenea meniurile pot suferi modificari datorita perisabilitatii unor alimente sau lipsa acestora din stoc.

*paine 150g/p

paine 150g/p
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Compartiment: DIETETICA/BLOC ALIMENTAR

VA UREAZA, MULTA SANATATE .

unitate aflata in

PROCES DE ACREDITARE |

CICLUL al ll-lea

MENIUL ZILEI

01.01.2026

REGIM

MIC DEJUN

PRANZ

CINA

9
Comun cu sare

Ceai de plante cu lamaie 250ml,
paine, unt 2/1 cremvusti 100g
Branza de vaci 100g

6
Comun desodat

Ceai de plante cu lamaie 250ml,
paine, unt 2/1,gem de fructe2/1,
branza de vaci 100g

Supa de galusti cu aripioare de pui
300ml

Sarmale cu mamaliguta si smantana /cs,

varza a la cluj cu mamaliguta si
smantana /ts 200g/100g

Friptura de porc la cuptor 80g,
legume asortate 200g
Mandarina 1/1, cozonac 100g

8
Diabet zaharat |l

Ceai de plante cu lamaie 250ml,
paine, unt 2/1 cremvusti 100g
Branza de vaci 100g

Ceai de plante cu lamaie,paine,
unt 2/1 branza de vaci 100 , jaurt
1/1

Ciorba cu aripioare de pui 300ml
Sarmale cu mamaliguta si smantana
200/100/50g /cs, varza a la cluj cu
mamaliguta si smantana /s
Supliment:10.00/16.00
Marl/1 ,Japte uht 250ml

Friptura de porc la cuptor 80g,
legume asortate 200g
Mandarina 1/1
Compot de mere cu scortisoara/fara
zahar 250ml

43, 4b hepatic

Ceai de plante ,paine unt2/1,
gem fructe 2/1 ,branza de vaci
100g

Supa de galusti cu aripioare de pui
300ml
Rasol de pui 80g ,orez cu legume 200g

Carne de pui la gratar 80g. legume
asortate 200g,mandarina 1/1buc,
cozonac 100g

5 colita biliara

prajita ,br. vaci 100g, biscuit 50g

ah Ceai de plante ,paine unt 2/1 Supa de galust3| &;’"‘:{ ipioare de: pui Carne de pui la gratar 80g, legume
ULCER cr gem fructe 2/1 branza de vaci . asortate 200g,mandarina 1/1buc,
Rasol de pui 80g ,orez cu legume 200g
100g cozonac 100g
| Ceai de plante paine unt2/1, | SUP® degalust uaripioarede pul | - Carne de pui la gratar 80g, legume
2a ulcer ac gem fructe 2/1 ,branza de vaci 3 ; asortate 200g,mandarina 1/1buc,
Rasol de pui 80g ,orez cu legume 200g
100g cozonac 100g
4 colita/ Ceai de menta ,orez fiert paine Supa de morcov300m| Supa clara de legume300ml

Orez cu morcov200g,gratar de
pui80g,paine prajita

Orez cu br de vaci 200g ,paine
prajita,

paine, unt 2/1,gem 2/1 cremvusti
100g Branza de vaci 100g

5 renal Ceai de plante ,paine unt2/1, Supa de galusti cu aripioare de pui Earnedepuil
: A pui la gratar 80g, legume
10 cardio gem fructe 2/1 ,branza de vaci ... 300ml asortate 200g,mandarina 1/1buc,
100g Rasol de pui 80g ,orez cu legume 200g
cozonac 100g
Hipoproteic Ceai de plante, paine, Supa de legume cu fidea 300ml Supa de legume cu fidea 300ml
gem de fructe2/1, mar 1/1 buc, Paste fainoase cu legume 200g , mar Cartofi taranesti la cuptor 200g
biscuit 50g copt cu scortisoara 1/1 Mandarina 1/1
1a Supa clara de legume 300ml
Postop. Lapte uht cu galbenus de ou 3/1 Legume pasate cu carne pui/mixat fluid Supa de pasare strecurata 300ml,
250g arpacas cu lapte mixat fluid 250ml
Ceai de plante cu lamaie 250ml, Ciorba cu aripioare de pui300ml Friptura de porc la cuptor 80g,
LAUZE paine, unt 2/1,cremvusti 100g Sarmale cu mamaliguta si smantana legume asortate 200g
Branza de vaci 100g 200g/100g/50g Mandarina 1/1, cozonac 100g
Supliment:16.00
Mar copt 1/1
Ceai de menta 250ml . Ceai de menta 250ml
Antidiarei paine prajita,orez fiert e 3:'5;?:07320550"32&21 raiita paine prajita,orez fiert 200g,branza
ntidiarele 200g branza de vaci 100g s pees de vaci 100g
Hidric Supa d ata 300m
Lapte uht 250ml Supa clara de legume 300mi upa de pasare strecurata 300m’,
Ceai de plante neindulcit 250ml Zeama de compot mere 250ml Ceai de plante neindulcit 250ml
Or, garda Ceai de plante cu lamaic 250ml, Ciorba cu aripioare de pui300ml Friptura de porc la cuptor 80g,

Sarmale cu mamaliguta si smantana

200g/100g/50g

legume asortate 200g
Mandarina 1/1, cozonac 100g J

Intocmit As. med .Radu Costela

Mentionam ca alimentele folosite pot contine alergeni ca- oua si produse pe baza de oua peste,telina Jlapte, si derivate .cereale, mustar,gluten .

De asemenea meniurile pot suferi modificari datorita perisabilitatii unor alimente sau lipsa acestora din stoc.

paine 150g/p
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CI‘CLUL al ll-lea

02.01.2026
REGIM NE. MIC DEJUN Z
P. 2 PRANZ CINA
9 Ceai de plante cu lamaie
Comun cu sare . .
sz;(:,nr:'lg;a‘igi,:z:tzgl Ciortsa taraneasca de legume 300ml Mamaliga cu branza si smantana, carnati
. [ Piure de cartofi cu friptura d ; la cuptor 100g/100g/508/1508
6 Ceal de plante cu lamaie 4 Hptura.dp aul Ceai de plante cu lamaie 250ml
Comun desodat 250,ml, paine,unt 2/1, ou 200g/80g
fiert 1/1 buc, cas 100g
8
Diabet zaharat II Ceai de plante cu lamaie Supa de pui300g y
250,ml, paine,unt 2/1,, Friptura de pui, sote de fasole verde Mamaliga cu branza si smantana, carnati
salam 50g, ou fiert 1/1 buc 200g/80g la c uptor 100g/100g/ 50g/1008
Ceai de plante cu lamaie Supliment: 10.00, 16.00/ Ceai de plante cu lamaie /f.2 250ml
250ml, unt 2/1 buc Lapte250ml , iaurt 1/1
cas 100g, iaurt 1/1buc J
4a, 4b hepatic Ceal de plante cu Supa de pui 300g Mamaliguta cu br de vaci
lamaie250ml, unt 2/1, gem Gratar de pui 80g,cartofi natur 200g 100g/100g/ficatei cu sos de rosii 100g,
2/1, cas 100g, iaurt 1/1 buc mar copt cu scortisoara 1/1 buc
2b Supa de pui 300g Mamaliguta cu br de vaci
ULCER cr Ceai de plante cu Gratar de pui 80g,cartofi natur 200g 100g/100g/ficatei cu sos de rosii 100g,
lamaie250ml, unt 2/1, gem mar copt cu scortisoara 1/1 buc
2/1, cas 100g , iaurt 1/1 buc
2a, Ceai de plante cu Supa de pui 3008 Mamaliguta cu br de vaci
obezitate lamaie250ml, unt 2/1, gem Gratar de pui 80g,cartofi natur 200g 100g/100g/ficatei cu sos de rosii 100g,
2/1, cas 100g, iaurt 1/1 buc mar copt cu scortisoara 1/1 buc
4 colita/ Ceai de plante cu Supa de morcov 300m| Orez fiert cu branza de vaci,200g
5 colita biliara lamaie250ml, unt 2/1, gem Paste fainoase cu morcov 200g, gratar ceai de menta250ml,paine prajita,
2/1, cas 100g, laurt 1/1 buc de pui 80g biscuiti 50g J
5 renal/10cardio Ceai de plante cu Supa de pui 300g Mamaliguta cu br de vaci
lamaie250ml, unt 2/1, gem Gratar de pui 80g,cartofi natur 200g 100g/100g/ficatei cu sos de rosii 100g,
2/1, cas 100g, iaurt 1/1 buc mar copt cu scortisoara 1/1 buc
hipoproteic Ceai de plante, gem de fructe Supa de leg cu fidea 300ml Supa de legume cu fidea 300ml
2/1, marl/1 buc , biscuiti 50g Ghiveci de legume 200g , mar coptl/1 Mancare de fasole verde 250g J
buc Ceai de plante 250m!
la Lapte250ml cu galbenus de Supa clara de legume 300g Supa clara de legume 300g
Postop. oul/3 buc Legume cu pul mixat / fluid 200g Fulgi ovaz cu lapte mixat (fluid)250g
Ciorba taraneasca de legume 300ml
LAUZE Ceai de plante cu lamaie 20027;8:;;;;;:3;::;Esu’:‘z?:t:Toog Mamaliguta cu br de vaci
250,ml, paine,unt 2/1 100g/100g/ficatei cu sos de rosii 100g,
,salam 50g, ou fiert 1/1 Supliment: 16.00 mar copt cu scortisoara 1/1 buc
Eugenie 1/1
Antidiareic Ceai de menta250ml Supa de morcov300m| Ceai de menta,250mi paine prajita
Orez fiert,100g,branza de vaci Orez fiert100g, branza de vaci 1008 Orez fiert100g , branza de vaci 100g
100g paine prajita, biscuiti paine prajita
50g
Hidric Lapte 250mi Supa clara de legume 300g Supa clara de legume 300g
Ceai de plante250ml Ceal de plante 300m! Zeama de compot mere250m|
Dr Garda Ceai de plante cu lamaie Ciorba taraneasca de legume 300ml Mamaliga cu branza si smantana, carnati
250,m|, paine,unt 2/1 Piure de cartofi cu friptura de pui la cuptor 100g/100g/50g/100g
,salam 50g, ou fiert 1/1, cas 200g/80g, sfecla murata 100g Mar copt cu scortisoara 1/1
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Intocmit As. med .Vanghele Elena
Mentionam ca alimentele folosite pot contine alergen
De asemenea meniurile pot suferi modificari datorita perisa

i ca- oua si produse pe baza de oua peste,
bilitatii unor alimente sau lipsa acestora din stoc.

*paine 150g/p

telina ,lapte, si derivate ,cereale, mustar,gliten .



MENIUL ZILEI

6
Comun desodat

Ceai de plante,
paine, 250ml, unt 2/1
gem 2/1 ,br de vaci 100g

Mancare de fasole verde cu carne
de pui 200g/80g

03.01.2026
REGIM NR. MIC DEJUN PR
P. ANZ CINA
9 Ceai de plante,
Comun cu sare paine, 250ml, unt 2/1
arizer 50
® oo O(Q)g Supa de legume cu fidea 300ml

Orez taranesc 200g
Ceai de plante 250mi
Biscuiti 50g

8
Diabet zaharat ||

Ceai de plante
250ml,paine,
parizer 50g iaurt1/1,
branza de vaci 100g

Ceai de plante,
paine, 250ml, unt 21
br de vaci 100g, ou fiert
1

Supa de legume cu fidea 300ml
Mancare de fasole verde cu carne
de pui 200g/80g
Supliment:10.00/16.00
laurt 1/1 buc/ lapte uht 250m|

Pulpa de pui cu orez taranesc
100g/200g
Compot de mere 250miifara zahar

4a, 4b hepatic

Ceai de plante 250ml

Supa de legume cu fidea 300ml

Sufleu de legume cu br de vaci

Jbranza de vaci 100g
paine prajita, biscuiti 50g

pui 100g

3 Rasol de pui,piure de conopida 200g
Br.vpaaclr1edg$ ;‘Zl}t 11 80g/200g Compo.t de mere 250mi
Biscuiti 50g
2b Ceai de plante 250ml Supa de legume cu fidea 300ml Sufleu de legume cu br de vaci
Ulcer cr paine ,unt 2/1,ou fiert Rasol de pui ,piure de conopida 200g
moale 11 80g/200g Compot de mere 250ml
Br.vaci 100g Biscuiti 50g
2a Ulcer Ceai de plante 250ml Supa de legume cu fidea 300ml Sufleu de legume cu br de vaci
8 obezitate paine ,unt 2/1,ou fiert Rasol de pui ,piure de conopida 200g
moale 1/1 80g/200g Compot de mere 250ml|
Br.vaci 100g Biscuiti 50g
4 Colita/ Ceai de menta250mli, Supa de morcov 300ml Supa clara de legume300ml
5 colita biliara orez fiert100g Orez cu morcov 200g,gratar de

Paste fainoase cu branzade
vaci,200g
ceai de menta250ml,biscuiti 50g

5 renal/10 cardio

Ceai de plante 250m!

Supa de legume cu fidea 300ml

Sufleu de legume cu br de vaci

paine, 250ml, unt
2/1,gem 21
parizer 50g
Telemea 100g

Supa de legume cu fidea 300ml
Budinca de paste cu carne 200g

paine ,unt 2/1,ou fiert Rasol de pui ,piure de conopida 200g
moale 111 80g/200g Ceai de plante 250ml
Br.vaci 100g Biscuiti 50g
hipoproteic Ceai de plante,250ml| Supa de legume cu fidea 300ml Supa de legume 300ml,
gem de fructe 2/1,paine Mancare de fasole verde 200g Orez taranesc 200g
mar copt 11 buc Biscuiti 50g compot de mere cu scortisoara
biscuiti 50g 250ml
1al/hidric Supa de legume strecurata 300ml| Supa de legume strecurata 300mi
Postop. Lapte250m| cu galbenus Legume cu pui mixat / fluid 200g Gris cu lapte mixat (fluid)250ml
de ou 1/3 buc
Supa de legume cu fidea 300mi "
LAUZE Ceai de plante, Budinca de paste cu carne 200 Puipa.de gyt faranesc
paine, 250ml, ynt 21 Supliment: 16.00 Ceai de plante cu lamaie 250ml,
branza de vaci 100g Biscuiti 50
Ou fiert 11 . 9
Antidiareic Ceai de menta250ml Supa de morcov300mi Ceai de menta250mi,paine prajita
Orez fiert100g, branza Orez fiert 200g, paine prajita, Orez fiert 200ml,
de vaci 100g,paine biscuiti 50g
prajita
Hidric Lapte uht 250ml Supa de legume strecurata300ml| Supa clara de legume300mI
Ceai de plante neindulcit Ceai de plante250ml Zeama de compot 250ml
250ml
Dr garda Ceai de plante, Pulpa de pui cu orez taranesc

100g/200g
Chec cu cacao 100g,iaurt 1/1

Intomit,As. med. Radu Costela
Mentionam ca alimentele folosite pot contine alergeni ca- oua si produse pe baza de oua peste,telina ,lapte, si derivate ,cereale, mustar.
De asemenea meniurile pot suferi modificari datorita perisabilitatii unor alimente sau lipsa acestora din stoc.

*paine 150g
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S ACREHNS

REGIM

NR.

P.

MIC DEJUN

PRANZ

CINA

9
Comun cu sare

Ceai de plante cu lamaie 250
ml, unt 2/1, gem de fructe
2/1,, branza de vaci 100g

6
Comun desodat

Ceai de plante cu lamaie 250
ml, unt 2/1, gem de fructe
2/1,, branza de vaci 100g

Ciorba de fasole boabe 300ml
Ostropel cu organe de pui 80g/200g

Paste cu sos de rosii si ciuperci 200g
Ceai de plante cu lamaie250m|
Biscuiti 50g

8
Diabet zaharat (1

Ceai de plante cu lamaie
250ml , paine,unt 2/1,
Br topita 2/1 telemea 100g

Ceai de plante cu lamaie 250
ml, unt 2/1 iaurt 1/1 , branza
de vaci 100g

Supa de legume 300g
Ostropel cu organe de pui 80g/200g
Supliment: 10.00, 16.00/

Mar /1, lapte uht 250ml

Friptura de pui 100g
Cartofi la cuptor 200g
Ceai de plante cu lamaie /fara zahar 250ml

4a, 4b hepatic Ceali de plante cu lamaie 250 Supa de legume 300ml Budinca de cartofi cu branza de vaci 200g,
ml, unt 2/1iaurt 1/1 , branza Rasol de pui 100g ,pilaf de orez 200g Ceai de plante cu lamaie250m!
de vaci 100g Biscuiti 50g
2b Ceai de plante cu lamaie 250 Supa de legume 300ml Budinca de cartofi cu branza de vaci 200g,
ULCER cr ml, unt 2/1iaurt /1 , branza Rasol de pui 100g ,pilaf de orez 200g Ceai de plante cu lamaie250ml
de vaci 100g Biscuiti 50g
2a ulcer Ceai de plante cu lamaie 250 Supa de legume 300ml Budinca de cartofi cu branza de vaci 200g,
ml, unt 2/1 iaurt 1/l , branza Rasol de pui 100g ,pilaf de orez 200g Ceai de plante cu lamaie250ml
de vaci 100g Biscuiti 50g
4 colita/ Ceai de menta 250ml,paine Supa de morcov 300ml Supa clara de legume300ml

5 colita biliara

prajita jorez fiert 100g,
Br de vaci 100g, biscuiti 50g

Paste fainoase cu morcov 200g,
gratar de pui 80g

Orez cu branza de vaci 200g,
ceai de menta250ml

5 renal
10 cardio Ceai de plante cu lamaie 250 Supa de legume 300ml Budinca de cartofi cu branza de vaci 200g,
ml, unt 2/1iaurt 1/1 , branza Rasol de pui 100g ,pilaf de orez 200g Ceai de plante cu lamaie250m|
de vaci 100g Biscuiti 50g
Hipoproteic Ceai de plante cu lamaie Supa de legume 300ml Supa de zarzavat cu paste fainoase300ml
gem de fructe2/] Mancare de cartofi 200g Mancare de fasole verde 250g
Biscuiti 50g, mar 1/1 buc Biscuiti 50g Compot de mere cu scortisoara 250ml,
la/hidric Lapte ubt 250ml cu galbenus Supa de legume strecurata 300ml Supa clara de legume300ml
Postop. de oul/3 Legume cu camne de pui mixat 200g Fulgi de ovaz cu lapte(fluid)250g
Supa de legume 300ml Frintura de pui 100
LAUZE Ceai de plante cu lamaie Ostropel cu organe de pui 80g/100g riptura de put 118
. Cartofi la cuptor 200g
250ml , paine,unt 2/1, Sfecla mirata 110g
e de frulc (;ggZ/l SoRm S“':;;;::?:i' 5'1)2'00 Orez cu lapte si stafide 200g
Antidiareic Ceai de menta250ml Supa de morcov 300ml Ceai de menta250ml,paine prajita
Orez fiert,100g paine prajita Orez fiert 200g, paine prajita Orez fiert200g
Hidric Lapte uht 250ml Supa de legume strecurata 300ml Supa clara de legume300mi
Ceai de plante neindulcit Ceai de plante neindulcit 250ml Zeama de compot mere neinduleit 250ml
250ml
DR garda Ceai de plante cu lamaie Ciorba de fasole boabe 300ml Friptura de pui 100g

250ml , paine,unt 2/1,
Gem de fructe 2/1 lelemea
100g, iaurt 1/1

Ostropel cu organe de pui  80g/200g

Cartofi la cuptor 200g
Sfecla murata 110g
Orez cu lapte si stafide 200g

*paine 150g/p

Intocmit As. med .Vanghele Elena
Mentionam ca alimentele folosite pot contine alergeni ca- oua si produse pe baza de oua peste,telina lapte, si derivate ,cereale, mustar,gluten .
De asemenea meniurile pot suferi modificari datorita perisabilitatii unor alimente sau lipsa acestora din stoc.

pamne 150g/p



