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SPITALUL CLINIC DE URGENTA
“Sf) PANTELIMON"
BUCURESTI

SENISTEIGS ShUAIRYE

COMPARTIMENT -DIETETICA

Subsemnata As.med.Radu Costela , prin prezenta va inaintez
spre inregistrare si aprobare meniul saptamanal intocmit pentru
perioada 28.09.2026 - 04.10.2026

Data -24.09.2026

Mentionez ca meniurile atasate, se pot modifica in functie de ritmicitat rovizionarii cu alimente ,sau a
termenelor de valabilitate si pensabxhtatea[acestora

INT OCM]T —As med. ga;du Costela




MENIUL ZILED

Branza de vaci

Mar 1/1 buc/ jaurt 141 buc

28.09.2026
REGIM PLR. MIC DEJUN PRANZ CiNA
[+ Ceai de plante cu lamaje .
Comun cu sare 250ml,paine ,unt 2/1 Ciorba tarat;%%s;s;a de legume Budinca de paste cu branza 250g
1 )
Gem 2/1,parizer 50g Mancare de mazare cu carn e de Compot de mere cu scortisoara
3 Ceal de plante cu lamaie ui 2009/80 250mi
Comun desodat 250mi,paine ,unt 2/1, P 9/9%g Biscuiti 50g
Gem 2/1, ou flert 1/1 buc
8 Ceal de plante cu lamaie
Diabet zaharat iI cs 250mi,paine ,unt 2/1,
Parizer 505 telemea 100g Supa cu aripi de pui 300mi Puipa de pui fa cuptor,
Ceai de plante cu lamaie Mancare de fasole verde cu carne Cartofi taranesti 200g /80g
250m! paine de pui 200g/80g Ceai de plante /fara zahar 250m|
fs Unt 2/1, ou fiert 171 buc Supliment:10.00/16.00

4a, 4b hepatic

Ceai de plante 250ml ,
paing, unt 2/1,gem 2/1
branza de vaci 100g

Supa cu aripi de pui 300mi

Rasol de pui ,piure de cartofi

80g/200g

Budinca de paste cu branza 2509
Compot de mere 250ml, biscuiti 50g

2b
Ulcer cr

Ceal de plante 250ml,
paine, unt 2/1,gem 2/1
ou fiert moale 1/1 buc

Supa cu aripi de pui 300m!
Rasol de pui ,piure de cartofi

80g/200g

Budinca de paste cu branza 250g
Compot de mere 250m) » biscuiti 50g

2a Ulcer
8 obezitate

Ceai de piante 250m|,
paine, unt 2/1,gem 2/1
ou fiert moale 1/1 buc

Supa cu aripi de pui 300mi
Rasol de pui ,piure de cartofi

80g/200g

Budinca de paste cu branza 2509
Compot de mere 250ml, biscuiti 50g

4 Colita/
§ colita biliara

Ceai de menta250ml|
Br de vaci 100g, paine prajita,
orez fiert 100g

Supa de morcov 300m|
Orez cu morcov 200g,
gratar de pui 100g

Supa clara de legume300mi
Paste fainoase cubrde vaci,200g
Ceai de menta250m}

5 renall10 cardio

Ceai de plante 250mt,
paine, unt 2/1,gem 2/1

Supa cu aripi de pui 300mi
Rasol de pui ,piure de cartofi

Budinca de paste cu branza 250g
Compot de mere 250mi, biscuit 50g

ou fiert moale 1/1 buc 80g/200g
hipoproteic Ceai de plante 250ml,paine, Supade legume cu fidea 300mi Supa de legume 300m}
gem 2/1 Mar 1/1 buc, Mancare de fasole verde 200g Mancare de cartofi 200g
Biscuiti 50g Biscuiti 50g Compot de mere 250m}
tathidric Lapte uht 250ml cu galbenus Supa de legume strecurata 300m| Supa de legume strecurata 300mi
Postop. de ou 1/3 Legume cu pui mixat / fluid 200g Arpacas cu tapte( fluid) 50m|
Supa cu aripi de pui 300ml
LAUZE Ceai de plante cu Jamaie Mancare de fasole verde cu carne Pulpa de pui la cuptor,
250ml,paine ,unt 2/1, de pui 200g/80g Cartofi taranesti 200g /80g
Parizer 50g, Compot de mere 250m}
Telemea 100g Supliment: 16.00
Biscuiti 50g
Antidiareic Ceai de menta250m) Supa de morcov300ml Ceai de menta250mi,paine prajita
Orez fiert 100g, paine prajita Orez fiert 200g, paine prajita, Orez fiert 200m,
biscuiti 50g
Hidric Lapte uht 250ml Supa de legume strecurata300mi Supa clara de legume300mI
Ceai de plante neindulcit Ceai de plante250m| Zeama de compot 250mi
250mi
Dr garda Ceai de plante cu lamaie

250ml,paine ,unt 2/1
Gem 2/1, telemea 100g
Parizer 50g

Supa cu aripi de pui 300mi
Mancare de mazare cu carne de

pui 200g/80g

Pulpa de pui la cuptor,
Cartofi taranesti 200g 180g
Muraturi 100g
Eugenie 11 buc

Intornit ,As med, Vanghele Elena

Mentionam ca alimeniele folosite pot contine alergeni ca-

De

oua st produse pe baza de
asemened meninrile pot suferi modificari datorira perisabilitatii unor alimente

sau lipsa acestora din stoc

“paine 15)g

oua peste.telina Jlapie, si derivare ,cereale, mustar.
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MENIUL ZILE}Y

Br topita 2/1

Ceai de plante cu lamaie  250mi R
paine , unt 2/,0u fiert 111
Cas 100g

Cstrope! cu organe de pui si mamaliga
180g/150g
Supliment: 10.00, 16.00¢
Laple uht 250mi, iaurt 111 bue

29.09.2026
r REGIM NR P, MIC DEJUN PRANZ CINA

9 Ceal de plante cu lamaie 250mi

Comun cu sare paine , unt 2/1 buc,gem de fructe
21, salam 50g Ciorba de dovlecei 300mi -
o . Cartoft gratinati 200g
Ostrapel cu or?gg;;jgogul sl mamaliga Ceai de plante cu lamaie 250mi

5 Ceai de planta ou lamaie 3507 faurt 111 bu

Comun desodat paine,unt 2/1, gem 24 bue
Cas 100g

8 Ceai de plante cu lamaie 250mi . .

Diabet zaharat I paine , unt 211 buc,salam 50g Ciorba de doviecei 300mi Friptura do pui 80g

Cartofl gratinati 200g
Ceai de plante cut lamaie ffara zahar 250m|

4a, 4b hepatic

Ceal de plante 250m
Unt 21, gem 2/4

Supa de doviecei 300mi
Rasol da pui 100g ,orez cu legume 200g

Sufleu de legume cui br de vaci 2009,
Ceai de plante 250ml

intocnnil As. med. Radu Costela

Mentionam ca alimentele Jolosite pot contine alergeni ca- oua si produse pe

baza de oua peste.teling Japte, si derivate

Cas 100g, Biscuiti 50g
20 Ceaide planta 250m} Supa de dovlecei 300m| Sufleu de legume cu br de vag 200g,
ULCER ¢ Unt 2, gem 211 Rasof de pui 100g,0rez cu tegume 200g Ceai de plante 250m)
Cas 100g, Biscuiti 50g
2a uicer Ceai de plante 250ml Supa de doviecei 300m Sufleu de legume cu br de vagi 200g,
Unt 2/, gem 2/t Rasol de pui 100g ,0rez cu legume 200g Cea de plante 250m}
Cas 100g, Biscuili 50g
4 colita/ Ceai de menla 250mi paine prajita Supa de morcov 300mi Supa clara de legume300mi
§ cofita biliara Jorez fiert 100g, Paste fainoase cu morcov 200g, Orez cu branza de vaci 200g,
Cas 100g, biscuifi 50g gratar de pui 80g ceai de menta250ml, biscuit 50g
5 renal Ceai de plante 250mi Supa de dovlecei 300m Sufleu de legume cu br de vac 200g,
10 cardio Unt 211, gern 211 Rasol de pui 100g ,orez cu legume 200g Ceai de plante 250mi
Cas 100g, Biscuiti 50g
Hipoproteic Ceal de plante cu lamaie Stipa de legume 300mi Supa de zarzaval cu paste fainoasea0omi
gem de fructe2/4 Orez cu legume 200g Ghiveci de lgume 200g
Biscuiti 50g, mar 1/1 bug Compot de mere 250ml,
1afidric Laple uht 250m! cu galbenus de Supa de legume strecurata 300m) Supa clara de legume300m!
Postop. outfd Legume cu came de pui mixat 2009 Gris cu Iapte{fiuid)250g
Supa de doviecei 300mi
LAUZE Ceal de plante cu lamaie 250ml Ostropet cu organe de pui si mamaliga Gratar de pui 80g
paine , unt 2/1 bug,salam 50g 180g/150g Cartofi gratinati 200g
Brtopita 2/ Ceai de plante cu lamaie 250m!
Supliment. 16.00 faurt 411 buc
laurt 114 bue
Antidiareic Ceai de menta250mi Supa de morcov 300mi Ceat de menta250mi paine prajita
Orez fiert, 100g paine prajita Orez fiert 200g, paine praiita Orez fiert200g
Hidric Lapie uht 250ml Supa de legume strecurata 300m! Supa clara de legume300m}
Ceai de plante neindulcit 250m! Ceai de plante neindulcit 250mi Zearma de compot mere neindulcit 250mi
DR garda Gratar de pui 80g
Ceai de plante cu lamaie 250mi Ciorba de doviecei 300mi Cartofi gratinati 200g
paine , unt 2/1 bue gem 241 Ostropel cu organe de pui si mamaliga faurt 1/1 bug
Cremvursti 100g,, br topita 2/1 1805/150g
aine 150g)p

-cereale, mustar,gluten .
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REGIM

NR.

MIC DEJUN

PRANZ

CINA

9
Comun ¢t sare

Ceai de plante cu lamaie 250mi
Paine, pate de ficat 1/ buc iaut 11
Br telemea 100g

6
Comun desodat

Ceai de plante cu lamaie 250mi
, paine unt 21 jaurt 11
Cas 100g

Ciorba de legume  300m!
Mancare de spanac cu pulpa de pui
200g/80g

Satata orientala /cs 200g
Salata de cartofi /fs 200g
Ceai de plante cu lamaie 250m)
Eugenia 1/1buc

8

Diabet zaharat

Ceai de plante cu lamaie 250mi
paine, iaurt 1/1 ,pate de ficat 1/1 buc
Br.telemea 100g

Ceai de plante cu famaie 250mi |
Paine , unt 21
Cas 100g, iautt 111 buc

Ciorba de porc 300m!
Mancare de spanac cu pulpa de pui
200g/80g
Supliment:10.00/16.00
Mar 1/ bue lapte 250ml

Peste la cuptor cu sos de rosii si pilaf de
orcz 80g/200g
Ceai de plante  /fara zahar
250mlt

4a, 4b hepatic

Ceaide plante  250ml
, Paine , unt 2/
Branza de vaci 100g, jaurt 4/1 buc

Supa de legume 300m!
Rasot de pui 100g piure de cartofi
200g

Budinca de paste cu branza 200g,
Compot de mere 250ml
Biscuiti 50g

2b
ULCER ¢r

Cealde plante  250mi
, Paine , unt 211
Branza de vaci 100g, iaurt 1/4 buc

Supa de legume fidea ,300m]
Rasol de pui 100g piure de cartofi
200g

Budinca de paste cu branza 200g,
Compot de mere 250mt
Biscuiti 50g

2a/8 obezitate

Ceai de plante  250m!
, Paine , unt 211
Branza de vaci 100g, faurt 11 buc

Supa de legume fidea ,300ml
Rasol de pui 100g piure de cartofi
200g

Budinca de paste cu branza 200g,
Compot de mere 250mi
Biscuiti 50g

4 colita/ Scolita bitiara

Ceat de menta 250ml,paine prajita
Jorez fiert 100g,
Br de vaci 100g,biscuiti 50g

Supa de morcov 300m!
Orez cu morcov 200g gratar de pui
80g, paine prajita

Supa clara de legume 300ml
Paste fainoase cu branza de vaci200g
Jpaine prajita,

5 renal /10 cardio

Ceai de plante  250mi
, Paine , unt 211
Branza de vaci 100g, iaurt 1/4 buc

Supa de legume fidea ,300ml
Rasol de pui 100g piure de cartofi
200g

8udinca de paste cu branza 200g,
Compot de mere 250mi
Biscuiti 50g

hipoproteic

Ceai de plante ¢ut lamaie
Gem de fructe2/4
Mar 111 bug, biscuiti 50g

Supa de legume fidea ,300ml
Mancare de cartofi 250g
mar copt 1/1 buc

Supa de legume cu fidea 300ml
Mancare de fasole verde 200g
Compot de mere 250mi,

la
Pastop.

Lapte unt 250mi cu galbenus de oui/3

Supa de carne pui strecurata 300mi
Legume cu came pui mixat 250g

Supa clara de legume 300m!
Fuigt de ovaz cu lapte uid 250 g

LAUZE

Ceai de plante cu lamaie 250mt
Paine, pateu de ficat 11 buc , faurt
11
Brtelemea 100g

Supa de legume fidea ,300m]
Mancare de spanac cu pulpa de pui
200g/80g

Supliment: 16.00
taurt 1/1 buc

Peste la cuptor cu sos de rosii si pilaf de
orez 80g/200g
Ceai de plante cu imaie 250mi

Antidiareic

Ceai de menta250ml
Orez fiert,100g paine prajita

Supa de morcov 300ml|
Orez fiert 100g, paine prajita, biscuit
50g

Ceai de menta,250mlpaine prajita
Paste fainoase cu morcov 200g,

Hidric

Laple uht 250ml
Ceai de plante neindulcit 250ml

Supa de carne pui strecurata 300ml
Ceai de plante 250mi

Supa strecurata2 S0m}
Zeama de compot mere 250m!

Garda

Ceai de plante cufamaie 250mi
paine, pateu de ficat 1/1 buc
Jou fiert 1/1 buc
Br.tefemea 100g, iaurt 111 bue

Ciorba de porc 300mi
Mancare de spanac cu pulpa de pui
200g/80g

Peste la cuptor cu sos de rosii si pilalde
orez 80g/200g
Eugenie 1/t buc

Lacto-fainos

Ceal de plante cu famaie 250ml
faurt 1/4 buc.branza de vaci 100g

Supa de legume fidea ,300m}
Puste fainoase cu branza de vaci 200g

Supa crema de legume 300mi
Fulgi de ovaz cu lapte 200m|

Intocmit As. med, Lazar Dunicla
Mentionam ca alimentele folosite Pot contine alergeni ca- oua si produse
De asemenca meniurile pot suferi modificari dutorita perisabilitatii unor

pe buza de aua pesteteling Japte, si derivate seereqle, mustar.
alimente sau lipsa acestora din stoc
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faurt 1/1 buc branza de vaci
H0g

01.10.2026
NR. \ , ~
REGIM P MIC DEFUN PRANZ CINA
9 Ceai de plante cu lamaic
Comun cu sare 250ml, paine unt 2/t gem de Paste cu sos de rosii si ciuperci 250g
. . . h o
truct'eZ/i 0u fiert }/1 b?“’ Supa de legume cu fidea 300mi Ceaide P"","c cu lamaie 250ml
6 Ceai de plante cu lamaic Varza fa cuptor ey pulpa pui 200g/80 Biscuiti 50g
Comun desodat 250ml , paine, * P Pipa put 2 8
Unt 2/1,0u fiert 1/1
Br de vaci 100g
8 Ceai de plante cu lamaie
Brabet zaharat 11 cs 250mi, paine ou fiert 1/] s " ) i
faurt 1/1 buc cascaval 50g Upa ¢y organe de pui 300ml Syina d o 1a tava. eartof
. . Varza la cuptor cu pulpa pui 200g/30g Puipa de pore l.x' tava, cartofi ta cuptor cu
Ceai de plante cu famaie Supliment:10.00/16.00 ) roztindrm 808/2/(308
t‘s 250ml | paine ou ficrt 1/] , Mar 1/1 bue /Lapte 250ml Ceai de plante 250m/fara zahar

4a, 4b hepatic

Ceai de plante 250m}
paine,unt 2/1, gem 2/1
Brde vaci 100g,

Supa de legume cu fidea 300m}
Rasol de pui 100g
Fasole verde sote 200g

Budinca de cartofi cu br de vaci 200g,
Ceai de plante cu iamaic 250m;}
Biscuiti 50g

2b
Ulcer ¢r

Ceai de planie 250ml
paine,unt 2/1, gem 2/1
Brde vaci 100g,

Supa de legume cu fidea 300m]
Rasol de pui 100g
Fasole verde sote 200g

Budinca de cartofi cu br de vac; 200g,
Ceai de plante cu lamaie 250m]
Biscuiti 50g

5 colita biliara

Hertl00g, br de vaci 100g
paine prajita 100g biscuitj 50g

Paste fainoase cu morcov 200g
Gratar de pui 80g

2a Uleer Ceai de plante 250mi Supa de legume cu fidea 300m) Budinca de cartofi cu br de vaci 200g,
paine,unt 2/1, iaurt 1/1 buc Rasol de pui 100g Ceai de plante cu lamaie 250m|
Brde vaci 100g, Fasole verde sote 200g Biscuiti 50g
4 Colita/ Ceai de menta2 S0mi, orez Supa de morcov 300mi Orez cu branza de vaci,200g

ceai de menta250mi,paine prajita,

5 tenal/10 cardio

Ceai de plante 250m!
paine,unt 2/1, gem 2/1
Br de vaci 100g,

Supa de legume cu fidea 300mi
Rasel de pui 100g
Fasole verde sote 200g

Budinca de cartoficu br de vaci 200g,
Ceai de plante cu famaie 250m
Biseuiti 50g

hipoproteic

Ceai de plante,250m,
biscuiti 50g, gem 2/}
Mar copt 1/1 buc, biscuiti S0g

Supa de legume cu fidea 300mi
Ghiveci de legume 200g

Supa de zarzavat cu fidea300mi,
Mancare de cartofi 200g
Ceai de plante 250m,biscuiti

de fructe 2/1 buc telemen
100g

mamaliguta

ta hidric Supa de legame strecurata 300m1 Supa de legume strecurata 300m|
Postop. Lapte250m! cu galdenus de ou Legume cu pui mixat / fluid 200g Gris cu lapte mixat (fluid)250g
173 buc
Ceai de plante cu Jamaie Supa cu organe de pui 300m} o . -
LAUZE 250ml , paine unt 2/1 buc,gem Tacanita de pui cu ciuperci si Pulpa de pore la tava. cartofi Iu cuptor cu

rozmarin §0g/200g

Supliment: 16.90
Orez cu lapte si stafide 200p

Biscuiti 50g

Antidiareic

Ceai de menta250m|
Orez fiert1 00g, branza de vaci
100g paine prajita

Supa de morcov300m|
Orez fiert 200g, paiae prajita,
biscuiti 50g

Ceai de menta250mi, paine prajita
Orez fiert 200ml, biscuiti 50g

250ml, paine, unt2/1, gem
de fructe 2/1 buc,omleta 2/ \
iaurt I/] buc

Tocanita de pui cu ciuperci si
mamaligula

Hidric Lapte uht 250m] Supa de legume strecurata300m| Supa de legume strecurata300mi
Ceai de plante 250mi Ceai de plante250m! Zeama de compot 250ml
Dr. garda Ceai de plante cu lamaie Supa cu organe de pui 300mi Pulpa de porc la tava cartof; fa cupior cu

rozmarin 80g/200g
Muraturi 100g
Orez cu lapte si stafide 200g

Lacto -fainos Lapte 250mi Supa crema de legume 300ml Supa de zarzavat cu fidea300ml,
laurt 1/ buc , branza de vaci Paste fainoase cu sos aib 200g Orez cu fapte 200m}
100g Branza de vaci 100g

Intocmit As.med.Radu Costela

Mentionam ca alimentele Jolosite pot contine ale

De asemenea meniurile pot sufe

rgeni ca- oua si produse pe baza de oua peste te

i modificari datorita perisabilitatii wnor alimente sau lipsa acestora din stoc

lina lapte. si derivate cereale, mustar.

*puine IF(J)g/



COMPARTIMENT DIETETICA MENIUL ZILEI-

02.10.2026
NR.
REGIM p. MIC DEJUN PRANZ CINA
9 Ceai de plante cu lamaie
Comun cu sare 250mi, paine ,unt 2/1 Supa poloneza cu zdrente de ou 300mi
Br.telemea 100g ,gem 2/1 Mancare de fasole verde cu carne pui Orez taranesc 200g
6 Ceai de plante cu lamaie 200g/80g Compot de mere 250mi
Comun desodat 250ml, paine, unt 2/1
8r_de vaci 100g , gem 2/1
Ceal de plante cu lamaie
8 250mi paine, Ciorba cu aripioare pui 300ml Friptura de pui cu orez taranesc 80g/200g
Diabet zaharat It/ Br.telemea 100g, iaurt Mancare de fasole verde cu carne pui Ceai de plante cu lamaie /fara zahar
1/1,salam 50g 200g/80g 250mi
Ceai de plante cu lamaie Supliment: 10.00, 16.00
250mt, paine,unt 2/1 Mar copt 1/1buc/lapte uht 250m|
8r.vaci 100g, jaurt 1/1
4a, 4b hepatic Ceai de plante 250m, Supa cu aripioare de pui 300g Budinca de orez cu br de vaci 200g
paine, unt 2/1 Rasol de pui 80g,sote de legume 200g Compot de mere 250ml
Br de vaci 100g , gem 2/1
2b . Supa cu aripicare de pui 300g Budinca de orez cu br de vaci 200g
ULCER cr Ceai de. plante 250mi, Rasol de pui 80g,sote de legume 200g Compot de mere 250m|
paine, unt 2/1
Br de vaci 100g , gem 2/1
Ceai de plante 250mi , Supa cu aripioare de pui 300g Budinca de orez cu br de vaci 200g
2a ulcer paine, unt 2/1 Rasol de pui 80g,sote de legume 200g Compot de mere 250ml
Br de vaci 100g , gem 2/1
4 colita/ Ceai de menta250mi Supa de morcov 300ml Supa clara de tegume 250m}
5 colita biliara Br de vaci 100g, paine prajita, Paste fainoase 200g, Orez fiert cu branza de vaci 200g, ceai de
orez fiert 100g gratar de pui 80g, paine prajita menta,250m! paine prajita
biscuiti 50g
S renal Ceal de plante 250m!, Supa cu aripioare de pui 300g Budinca de orez cu br de vaci 200g
10 cardio paine, unt 2/1 Rasol de pui 80g,s0te de legume 200g Compot de mere 250ml|
Br de vaci 100g , gem 2/1
Hipoproteic Ceat de plante 250ml,paine, Supa de legume cu fidea 300g, Supa de legume cu fidea 300mi
gem 2/1 ,mar 1/1 buc Mancare de fasole verde 250g Ghiveci de legume 250g
Mar copt 1/1
1a/hidric Lapte uht 250ml cu gatbenus Supa de pasare strecurata 300ml Supa clara de legume 250m!
Postop. de ou1/3 Legume cu pui mixat / fiuid 200g Arpacas cu fapte(fluid)250g
Supa cu aripioare pui 300ml
Ceai de plante cu lamaie Friptura de pui 1a cuptor cu sote de Friptura de pui cu orez taranesc 80g/200g
LAUZE 250ml, paine ,unt 2/1 legume 200g/80g Sfecla murata 110g
Br.telemea 100g ,gem 2/1 Ceai de plante 250mi
Supliment: 16.00
Eugenia 1/1 buc
Antidiareic Ceai de menta250ml Supa de morcov 300mi Ceai de menta 250ml,paine prajita
Orez fiert 100g, paine prajita Orez fiert 100g paine prajita Orez fiert 100g
Hidric tapte uht 250mi Supa de pasare strecurata 300m| Supa clara de legume 250mi
Ceai de plante neinduicit Ceai de plante 250ml| Zeama de compot mere 250m|
250ml
Clorba de aripicare pui 300mi Friptura de pui cu orez taranesc 80g/200g
Dr, garda Ceai de plante cu lamaie Mancare de fasole verde cu carne pui Sfecla murata 110g
250ml, paine ,unt 2/1 200g/80g Eugenia 1/1 buc
Br.telemea 100g ,gem
2/1,salam 50g
Lacto- fainos Lapte 250mi Supa de tegume cu fidea 300g Supa de fegume cu fidea 300mi
Crema de branza vaci 100g cu Cartofi natur cu branza de vaci 200g Budinca de orez cu br de vaci 200g
smantana 50g, paine Lapte 250mj}

Mentionan ca alimentele folosite pat contine alergeni ca- oua si produse pe baza de oua pestetelina lapte, si derivate cereale, mustar.gluten. paine 150g/p
Intocmit As, med .Vanghele Elena
De asemenea meniurile pot suferi modificari datorita perisabilitatii unor alimente sau lipsa acestora din stoc
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9 Lapte cu cacao 250 mi
Comun cu sare paine , unt 2/, gem 2/ Supa crema de Jegume 300mi Mamaliguta cu branza si smantana,
Cascavai 50g Peste la cuptor cu sos de rosii si brocoti ou ochi romanesc 1/t bue
6 Ceai de plante 250mi, 100g/200g 150g/100g/ 80g
Comun desodat paine , unt 2/} .gem 2/1 Fidea cu lapte si scortisoara 200m!
faurt [/1 buc
8
Diabet zaharat 11 Lapte cu cacao 250 ml
paine , unt 2/1, ou fiert 1/1buc
Cascaval 50g ,1/2 rosie 171 Supa crema de legume 300ml Mamaliguta cu branza si smantana
buc Peste fa cuptor cu sos de rosii si brocol 100g/100g/ 50¢,
Ceai de plante 250ml paing, 100g/200g Friptura de pui la cuptor 80g
unt 2/1, Supliment: 10.00/16.00 Ceaide piante 250mi/fara zahar
Brde vaci 100g, laurt 1/1bue/ lapte uht 250ml
Ou fiert 1/1buc ,1/2 resie 1/1
bue
4a, 4b hepatic . , Supa crema de legume 300mi Cartofi cu branza de vaci 200g,
Ceaide plante 250m! paine Rasol de pui ,brocoli sote 80p/200g Ceai de plante 250m|
ant 2/ sem 2/1 Biscuiti 50
Brde vaci 100g 1seu &
2b . ~ ) Supa crema de legume 300ml Cartofi cu branza de vaci 200g,
Ulcer cr Ceai de plante 250ml paine Rasol de pui ,brocoli sote 80g/200g Ceai de plante 250ml
unt 2/l gem 2/1 Biscuiti 50g
Brde vaci 100g
2a Ulcer o . Supa crema de Jegume 300mi Cartofi cu branza de vaci 200g,
8 obezitate Ceai dfnf:l;ﬁk:azui??’/i paine Rasol de pui ,brocoli sote 80g/200g Ceai d_c plante 250mt
Br de vaci (00g Biscuiti S0g
4 Colita/ Ceai de menta250ml, orez Supa de morcov 300m] Supa clara de legume300ml
5 colita biliara fiert100g Br de vaci 100g Orez cu morcov 200g,gratar de put 100g Paste fainoase cu branza de vaci,200g
paine prajita, biscuiti 50g ceai de men{a250ml biscuiti 30g
it . . Supa crema de legume 300ml Cartoft cu branza de vaci 200g,
S renal/10 cardio Ceai ?;] tp Lz;xlau;:rgn;j lpame Rasol de pui ,brocoli sote 80g/200g Ceai de plante 250m!
Brde vaci 100g Biscuiti 50g
hipoproteic Ceai de plante,250ml Supa de legume cu fidea 300ml Supa de legume 300mi,
gem 2/1 paine Orez cu fegume 200y Mancare de cartofi 200g
mar copt 1/] buc Mar copt 1buc Compot de mere cu scortisoara 250m|
biscuiti 50g
la/hidric Supa de legume strecurata 300mi Supa de fegume strecurata 300m|
Postop. Laple250mi cu galbenus de ou Legume cu pui mixat / flgjd 200g Gris cu lapte mixat (Auid)250mt
1/3 buc
Supa crema de legume 300m|
LAUZE Lapte cu cacao 250 mi Peste la cuptor cu sos de rosii si brocolj Mamaliguta cu branza si smantana
paine , unt 2/, ou fiert 1/1 100g/200g 100g/100g/ 50g,
buc , cascaval S0g Friptura de pui fa cuptor 80g
Supliment: 16.00 Fidea cu lapie si scortisoars 200m|
taurt 1/1 buc
Antidiareic Ceai de menta2 S0mi Supa de morcov300m| Ceai de menta250mi, paine prajita
Orez fiert100g, Orez fiert 200g, paine prajita, biscuiti Orez fiert 200mi,
Br de vaci 100gpaine prajita 50g
Hidric Lapte uht 250mi Supa de fegume strecurata300mi Supa clara de legume300mi
Ceai de plante neindulcit Ceai de plante250mi Zeama de compot 250m]
250mi
Dr garda Lapte cu cacao 250 m] Supa crema de leguime 300m) Mamaliguta cu branza si smantana
paine , unt 2/1 Peste la cuptor cu sos de rosii si brocoli 100g/100g/ 50g,
Cascaval 50g 100g/200g Friptura de pui la cuptor 80g
Omleta 100g rosie 1/1 bue taurt 1/1 buc
Intomit As med. Lazar Dasielq

*pane 150g
Mentionam ca alimentele Jolusite pot contine alergeni ca- ouu si produse pe baza de oua ,pesie,telina Aapte, si derivaie .cereale, musiar.

De asemenea meniurile pot suferi modificari datorita perisabilitatii unor alimente sau lipsa acestora din stoc
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9

Comun cu sare

Ceai de plante cu lamaie 250m} N
paine ou fiert 1/]
Cremvusti 100g, iaurt 1/}

6
Comun desodat

Ceai de plante cu lamaie 250m)
paine Ant 2/1 gem 2/1,
Branza de vaci 100g

Supa de legume cut galusti 300g
Ficatei de pui ta cuptor cu sos de rosii ,
piure de cartofi 100g/200g

Budinca de paste cu branza 200g
Compot de mere 250m!
Eugenia /] buc

8

Diabet zaharat

Ceai de plante cu lamaie 250m| s
paine ou fiert 1/1
Cremvusti [00g, iaurt 1/1

Ceai de plante cu lamaie250m] ,
paine unt2/]
Cas 100g, iaurt 1/1

Bors de perisoare 300m]
Ficatei de pui la cuptor cu sos de rosii ,
piure de cartofi 100g/200g
Supliment: 10.00/16.00
Lapte uht 250mi, mar 1/t buc

Puipa de pui la cuptor 80g
Sote de fasole verde 200g
Ceai de plante 250m]

4a, 4b hepatic

Ceai de plante 250ml |, paine
Unt 2/1 | jaurt 11

Supa de legume cu galusti 300g
rasol de pu, pivre de carlofi 80g/200g

Macaroane cu branza de vacy 200g,
Compot de mere 250m}

Ceal de plante 250mt , paine
Unt 2/1 | iaurt {/1buc
Cas 100g

rasol de pui, piure de cartof 80g/200g

Cas 100g, Biscuiti 50g
2b Supa de legume cu galusti 300g ) s i
ULCER ¢r Ceai de plante 250ml , paine rasol de pui, piure de cartofi 80g/200g Macarg:?‘:: g:'db(:i‘sf;d;s'g:;; 200g,
Unt2/1, iaurt 171 FBiscuits S0
Cas 100g &
2a/8 obezitate Supa de legume cu galusti 300g

Macaroane cu branza de vaci 200g,
Compot de mere 250m|
Biscuiti 50g

4 colita/ Scolita biltara

Ceai de menta250m] paine
prajita ,br de vaci 100g
. biscuiti 50g

Supa de morcov 300mi
Paste fainoase cu morcoy 200g.gratar
de pui 80g,paine prajita

Supa clara de legume 300mi
Orez cu branza de vaci200g
biscuiti 50g

5 renal /10 cardio

Ceai de plante 250mi | paine
Unt 2/1
Cas 100g, iaurt /1 buc

Supa de legume cu galusti 300g
rasol de pui, piure de cartofi 80g/200g

Macaroane cu branza de vac, 200g,
Compot de mere 250mi
Biscuiti 50g

Supa de tegume cu fidea 300m]
Mancare de fasole verde 200g,
Ceai de plante 250m!

Supa clara de legume 300ml
Fulgi de ovaz cu lapte fluid 250 g

Snitel de pui la cuptor cu sote de fasole
verde 80g/200g,
Ceai de plante250m)

Ceaide menta,250mlpaine prajita
Paste fainoase cu morcov 200g,
biscuit 50g

Supa strecurata2 50m}
Zeama de compot mere neindulcita
250m]

paine, omleta 100g, unt 2/1
Cremvusti 100g, iaurt 141

hipoproteic Ceai de plante 250ml, paine, Supa de legume cu fidea 300m1
gem de fructe2/1 mar copt 150g, Pilaf de orez 250g
biscuit 50g . mar copt 1/] buc
la‘hidric Supa de carne pur strecurata 300mi
Postop. Lapte ult 250mi cu galbenus de Legume cu came pui mixat 250g
ou 1/3
Ceai de plante cu lamaic 250m| R Supa de legume cu galusti 300g
paine ou fiert 1/1 Ficatei ta cuptor cu sos de rosii, piure
LAUZE Cremvusti 100g, iaurt 1/1 de cartofi 100g/200g
Supliment: 16.00
Mar 1/1 buc
Antidiareic Ceai de menta250mi Supa de morcoy 300mi
paine prajita,orez fiert Orez fiert 100g, paine prajita, biscuit
100g branza de vaci 100g 50g
Hidric Lapte uht 250mi Supa de carne pui strecurata 300m]
Ceai de plante neindulcit 250m| Ceai de plante neinduleit 250mi
Dr garda Ceai de plante cu Jamaie 250m] . Bors de perisoare 300m)

Ficatei fa cuptor cu sos de rosit, piure
de cartofi 100g/200g,

Snitel de pui la cuptor cu sote de tasole
verde 80g/200g,
Mar [/ buc

Intoemit As. med Lazar Daniela

Mentionam ca alimentele Jolosite pot contine alergeni ca- oua si produse pe ba
De asemenea meniurile pot suferi modificari datorita perisabilitatii unor alimente say lipsa acestora din stoc

za de oua peste teling g le, si derivate ,cereale, mustar.
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