$os. Panlelitaon H0-342
Sevtor 2, Bucuregtl 4
P, 021689

Tk (+40}21,295.40.99, %
TolFsax: {+40)21.255.40.25
www.urgeniapaniolimea. o

MINBTERLSINATATIL |

COMPARTIMENT -DIETETICA

Subsemnata As.med.Radu Costela, prin prezenta va inaintez
spre inregistrare si aprobare meniul saptamanal intocmit pentru

perioada.25.05.2026 - 31.05.2026

Data -21.05.2026

AVIZAT -MANAGER -Sef lucrari DR.CRISTIAN BALALAU

YA

&0

-DIRECTOR MEDICAL -DR.POPESCU TONI ~

Mentionez ca meniurile atasate, se pot modifica in functie de ritmicitatea.aprovizionarii cu alimente ,sau a
termenelor de valabilitate si perisabiiitate?{ceslora

\ o ,,\‘(:}
INTOCMIT >As.med. RadwCostela
A
£ e




MENIUL ZILEI

Diabet zaharat |}

250ml,paine,iaurt 1/1
Ou fiert 1/1,parizer 50g

Supa de legume 300mi
Mancare de fasole verde cu carne

Ceai de plante
250mi,paine,unt2/1
Branza de vacit00g,

de pui 200g/80g
Supliment:10.00/16.00
laurt 1/1 buc/ iapte 250mi

25.05.2026
REGIM M MIC DEJUN PRANZ CINA
] Ceai de plante 250mi
Comun cu sare paine, 250mi
iaurt 1/1,
parizer 50g Supa de legume cu galuste 300m} Salata orientala/cs 200g
Br.telemea 100g Mancare de fasole verde cu carne Salata de cartofi /fs 200g
6 Ceai de plante, de pui 200g/80g Ceai de plante 250ml
Comun desodat paine, 250ml, iaurt 1/1, Biscuiti 50g
gem de fructe 211
branza de vaci 100g
8 Ceai de plante

Puipa de porclatava 100g
Cartofi ta cuptor 200g
Compot de mere 250miffara zahar

Br.vaci 100g, iaurt 1/1

80g/200g

Ou_fiert 111
4a, 4b hepatic Ceai de plante 250mi Supa de legume 300mi Sufleu de legume cu br de vaci
paine ,unt 2/1, Rasol de pui ,pilaf de orez 200g ,ceai de plante 250mi

Biscuiti 50g

paine prajita, biscuiti 50g

2b Ceai de plante 250ml Supa de legume 300mi Sufleu de legume cu br de vaci
Ulcer cr paine ,unt 2/1, Rasol de pui ,pilaf de orez 200g ,ceai de plante 250mj
Br.vaci 100g, iaurt 1/1 809/200g Biscuiti 50g
buc
2a Ulcer Ceai de plante 250mi Supa de legume 300mi Sufleu de legume cu br de vaci
8 obezitate paine ,unt 2/1, Rasol de pui ,pilaf de orez 200g ,ceai de plante 250mi
Br.vaci 100g, iaurt 1/1 80g/200g Biscuiti 50g
buc
4 Coiita/ Ceai de menta250mi, Supa de morcov 300mi Supa clara de legume300mt
5 colita biliara orez fiert100g Orez cu morcov 200g,gratar de Paste fainoase cu br de vaci,200g
Br de vaci 100g pui 100g Ceai de menta250ml,biscuiti 50g

§ renal/10 cardio

Ceai de plante cu lamaie
250mi paine ,unt 2/1,
8r.vaci 100g, iaurt 11

buc

Supa de legume 300mi
Rasol de pui ,pilafde orez
80g/200g

Sufleu de legume cu br de vaci
200g ,ceai de plante 250mi
Bigcuiti 50g

Ceai de plante indulcit
250mi

Fulgi de ovaz cu lapte

indulcit/fluid 250ml

hipoproteic Ceai de plante,250mi Supa de legume cu fidea 300ml Supa de legume 300mi
gem de fructe 2/1,paine Mancare de fasole verde 200g Ghiveci de legume 200g
mar copt 1/1 buc Biscuiti 50g Ceai de plante 250ml
biscuiti 50g
tafhidric Supa de legume strecurata 300ml Supa de legume strecurata 300ml
Postop. Lapte250mi cu gatbenus Legume cu pui mixat / fluid 200g Fulgi de ovaz cu lapte mixat
de ou 1/3 buc {fluid)250ml
Ceai de plante Supa de legume cu galuste 300mi Pulpa de porc la tava 100g
LAUZE 250mil,paine,unt 2/1 Mancare de fasole verde cu carne Cartofi la cuptor 2009
Parizer 50g de pui 2009/80g Sfecla rosie murata 100g
Telemea 100g Supliment: 16.00 Ceai de plante 250mi
Eugenia 1buc
Antidiareic Ceai de menta250mi Supa de morcov300mi Ceai de menta250ml,paine prajita
Orez fiert100g, cas Orez fiert 200g, paine prajita, Orez fiert 200mi,
100g,paine prajita biscuiti 50g
Hidric Lapte uht 250mi Supa de legume strecurata300mi Supa clara de legume300mt
Ceai de plante neindulcit Ceai de plante250ml Zeama de compot 250m|
250mi
Dr garda Ceai de plante Puipa de porc latava 100g
250mi,paine, unt 2/1 Supa de legume cu galuste 300mi Cartofi la cuptor 200g
Parizer 50q, iaurt 1buc Mancare de fasole verde cu carne Muraturi 100g
Telemea 100g de pui 200g/80g Eugenia 1/1 buc
HZL Lapte ubtindulcit 250ml | Supa de legume strecurata 300ml Supa de legume strecurata 300ml

Zeama de compot de mere 250mi

Intomit ,As med. Vanghele Elena

*paine 150g

Mentionam ca alimentele folosite pot contine alergeni ca- oua si produse pe baza de oua peste,telina lapte, si derivate ,cereale, mustar.
De asemenca meniurile pot suferi modificari datorita perisabilitatii unor alimente sau lipsa acestora din stoc
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MENIUL ZILEI

Intocit As. med .Lazar Darla

26.05.2026
REGIM NR.P. MIC DEJUN PRANZ CINA
g Cea de plante cu lamaie  250mil
Comun cu sare paine gem 2/1,0u fiert 111 Ciorba de cartofi 300mi Ghivedi de lagume 250g
Br topita 2/1 Ostropel cu organe de pui cu mamaliguta Ceai de plante cu lamaie 250ml
6 Ceai de piante cu lamaie 250mi 80g/200g Eugenia 1/1 buc
Comun desodat paine gem 2/1,0u fiert 1/1
Br de vaci 100g
8 Ceai de plante cu lamaie 250m} Supa da pui 300m)
Diabet zaharatil paine oufiert 1/1 buc upa 6@ pul Iuum ) Friptura de pui 1
Br fopita 2/1,faurt 1/1 buc Ostropel cu orgare de pui cu mamaliguta Solo o iegupmme %g
Ceaide plante culamale 250ml , Supliment: 15,00, 16.00/ Ceal de plante cu tamaie fara zahar 250mi
paing , ou fiert 1/1 buc Lapte 250m), mar copt 1/1 buc
Br.vaci 100g, iaurt 1/1 buc !
4a, 4b hepatic Ceai de plante 250mi Supa de legume 300mi Budinca de carlofi cu br de vaci 200g,
Gem 2/ jaurt 11 Rasot de pui 100g fasole verde sote 200g Ceai de planfe 250m!
Brvaci 100g, Biscuiti 50g
yi Ceai de plante 250mi Supa de legume 300mi Budinca de cartofi cu br de vaci 200g,
ULCER ¢r faurt /1 , gem 2/1 buc Rasol de pui 100g fasole verde sole 200g Ceai de plante 250m!
Br.vaci 100g, Biscuiti 50g
2a uicer Ceai de plante 250m| Supa de legume 300m| Budinca de carfofi cu br de vad 200g,
laurt 111 ,gem 2/ buc Rasol de pui 100g fasole verde sote 200g Ceai de plante 250mt
Br.vaci 100g, Biscuiti 50g
4 cofital Ceai do menta 250, paine prajita Supa da morcoy 300mi Supa clara de legume300mi
5 colita biliara Jorez fiert 100g, Paste fainoase cu morcov 200g, QOrez cu branza de vaci 200g,
Br de vaci 100, biscuiti 50g gratar de pui 80g ceai de menta250m!
5renal Ceai de plante 250m! Budinca de cartofi cu br de vaci 200g,
10 cardio faurt 1/4 ,gem 2/1 buc Supa de legume 300mi Ceai de plante 250ml
Br.vaci 100g, Rasol de pui 100g fascle verde sote 200y Biscuiti 50g
Hipoproteic Ceai de plante cu lamaie Supa de legume 300m Supa de zarzavat cu pasle fainoase300m!
gem de fructe2/t Mancare de carlofi 200g Orez cu legume 200g
Biscuiti 50g, mar 111 buc Biscuiti 50g Compot de mere cu scortisoara 250mj,
{a/hidric Lapte uht 250ml cu galbenus de Supa de legume strecurata 300m] Supa clara de legume300mi
Postop. outf3 Legume cu came de pui mixat 200g Arpacas cu lapte{fiuid)250g
Supa de pui 300mi
LAUZE Ceai de plante cu famaie  250ml Ostrope] cu organa de pui cu mamaliguta Friptura de pui 100g
paine, ou fiert 11 buc 80g/200g Sote de lagume 2009
Brtopita 2/1 Gem 211 Ceai de plante cu lamaie 250m!
Supliment: 16.00
Orez cu tapte 200g
Antidiareic Ceai de menta250ml Supa de morcov 300m( Ceai de menta250mi,paine prajita
Orez fiert,100g paine prajila Qrez fiert 200g, pains prajita Drez flert200g
Hidric Lapte uht 250ml Supa de legume strecurata 300m Supa clara de legume300ml
Ceai de piante neindulcit 260m! Ceai de plante neindulcit 250m| Zeama de compot mere neindulcit 250mt
DR garda Macrou la cuplor cu sos de rosi si usturoi 100g
Ceai de plante cy lamaie  250mi Cicrba de cartofi 300mi Cartofi natur 260g .
paine , unt 2/1.gem 211 Ostropst cu organe de pui cu mamaliguta Orez cu fapte 200g
Br fopita 2/1,omleta 100g 800/200g
‘paing 150g/0

Mentionamn ca alimentele folosite pot contine alergeni ca- oua si produse pe baza de oua peste telina lapte, si derivate ,cereale, mustar,gluten .
De asemenea meniurile pot suferi modificari datorita perisabilitatii unor alimente sau lipsa acestora din stoc




MENIUL ZILEI
27.05.2026

REGIM

MIC DEJUN

PRANZ

CINA

9
Comun cu sare

Lapte cucacao 250ml
paine unt 2/1,gem 211,

Supa de rosii cu zdrente de ou

Spaghete milaneze 200g

paine , unt 211
Cas 100g, iaurt 1/1 bugc

Supliment:10.00/16.00
Mar 1/1 buc ,lapte 250ml

300mi
Telemea 100g . Compot de mere 250ml
6 Lapte cucacao 250ml paine Mancare de cartofi cu pulpa de pui p{Ijaiscuiti 50g
Comun desodat Unt 211 gem 211, 200g/80g
Cas 100g
8 Ceai de plante cu lamaie  250m} Supa de rosii cu zdrente de ou
paine salam 50g 300ml Spaghete milaneze 200g
Diabet zaharat Brtelemea 100g laut 1/1buc | Mancare de cartofi cu pulpa de pui Pulpa de pui la cuptor 80g
Ceai de plante cu lamaie 250mi | 200g/80g Compot de mere /fara zahar 250mt

4a, 4b hepatic

Ceai de plante 250ml, paine
Unt 211, gem 2/
Cas 100g, iaurt 14

Supa de legume cu fidea 300ml
Rasol de pui 100g piure de cartofi
200g

Macaroane cu br de vaci 200g,
Ceai de plante 250ml
Biscuiti 50g

2b
ULCER cr

Ceai de plante 250ml, paine
Unt2/1, gem 2/
Cas 100g, iaurt 1/1

Supa de legume cu fidea 300ml
Rasol de pui 100g piure de cartofi
200g

Macaroane cu br de vaci 200g,
Ceai de plante 250m|
Biscuiti 50g

2a/8 ohezitate

Ceai de plante 250mi, paine
Unt 2/1, gem 21
Cas 100g, iaurt 1/4

Supa de legume cu fidea 300m!
Rasol de pui 100g piure de cartofi
200g

Macaroane cu br de vaci 200g,
Ceai de plante 250ml
Biscuiti 50g

4 colita/ Scolita biliara

Ceai de menta 250mi,paine prajita
Jorez fiert 100g,
Br de vaci 100g, biscuitt 50g

Supa de morcov 300m!
Orez cu morcov 200g,gratar de
pui 80g, paine prajita

Supa clara de fegume 300m1
Paste fainoase cu branza de
vaci200g paine prajita,

5 renal /10 cardio

Ceai de plante 250ml, paine
Unt 2/1, gem 211
Cas 100g, jaurt 111

Supa de legume cu fidea 300mi
Raso! de pui 100g piure de cartofi
200g

Macaroane cu br de vaci 200g,
Ceai de plante 250m!
Biscuiti 50g

hipoproteic

Ceai de plante cu lamaje
gem de fructe2/1
Biscuiti 50g, mar 1/1 buc

Supa de legume cu fidea 300ml
Mancare de fasole verde 200g
mar copt 1/1 buc

Supa de legume cu fidea ,300ml
Mancare de conopida 200g
Compot de mere 250ml,
Biscuiti 30g

1a
Postop.

Lapte uht 250mi cu galbenus de
outlf3

Supa de carne pui strecurata
300mi
Legume cu carne pui mixat 250g

Supa clara de legume 300m!
Gris cu lapte fluid 250 g

LAUZE

Lapte cu cacao 250mi paine,
un2/1
Telemeat00g, salam 50g

Supa de legume cu fidea 300ml
Mancare de cartofi cu pulpa de pui
200¢/80g

Supliment: 16.00
Chec cu cacao 100g

Spaghete milaneze 200g
Pulpa de pui la cuptor 80g
Compot de mere 250mi

Antidiareic

Ceai de menta250mi

Supa de morcov 300ml

Ceai de menta,250mlpaine prajita

Lapte cu cacao 250ml
paine unt 2/1, gem 211,
Telemea 100g, salam 50g

300mi
Mancare de cartofi cu pulpa de pui
200g/80g

Orez fiert 100g paine prajita Orez fiert 100g, paine prajita, Paste fainoase cu morcov 200g,
biscuit 50g biscuit 50g
Hidric Lapte uht 250ml Supa de carne pui strecurata 300ml Supa strecurata2 50mi
Ceai de plante neindulcit 250ml Ceai de plante 250m} Zeama de compot mere 250m!
Garda Supa de rosii cu zdrente de ou

Spaghete milaneze 200g
Pulpa de pui la cuptor 80g
Chec cu cacao 100g

Intocmit As. med. Vanghele Elena
ea alimentele folosite pot contine alergeni ca- oua si produse pe baza de oua peste telina lapte, si derivate ,cereale, putstar.

Menti

De asemenea meniurile pot suferi modificari duatorita perisabilitatil unor alimente sau lipsa acestora din stoc
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MENIUL ZILEI

50g, iaurt /1 buc

28.05.2026
NR. o
REGIM P MIC DEJUN PRANZ CINA
9 Ceai de plante cu lamaie
Comun cu sare 250mi | paine gem de fructe
2/1, raurt1/1 bue, pateu de .
s +: A sry 7 D
ficat 1/1 buc Bors rusesc de fegume 300ml ngl?%aedﬁ::gzn ;’_" bn_mi‘; 5 O?g
6 Ceai de plante cu famaic Pilaf cu pulpa de pui la tava 200g/80g - plante cu famaie Z20m
Comun desodat 250ml, paine, gem de fructe
2/1, branza de vact 100g. faurt
171 buc
8 Ceai de plante cu famaie
Diabet zaharat 1t os 250ml | paie. faurt i/} Ciorba cu aripioare pui 300ml
ot de e . L - « b - A de i .
Pate de ficat !/I buc.cascaval Pital’ cu pulpa de pui fa tava 200g/80g Pul!')a de pui la cuptor 80g
S50 oo ; Sote de legume 200g
s - Suplisnent: 10.00/16.00 s .
Ceai de plante 250ml paine, g Ceai de plante 250mi/fara zahar
. . . Mayr /1 buc /Lapte 250mt
is Br de vaci 100g cu smantana

5 colita bifiara

fiert100g, br de vaci 100g
paine prajita, biscuiti 50g

Paste fainoase cu tnorcov 200g
Gratar de pui 80g

4a, 4b hepatic Ceai de plante 250ml paine, Supa cu aripioare pui 300ml Budinca de cartofi cu br de vaci 200g,
Br de vaci 100g cu smantana Rasol de pui 100g ,pilaf de orez 200g Compot de mere 250mi
50g, iaurt 1/§ buc Biscuiti 50g
2b . o ) Supa cu aripioare pui 300ml Budinca de cartofi cu br de vaci 200g,
Ulcer cr Ceai de plante 250ml paine, Raso! de pui 100g ,pilaf de orez 200g Compot de mere 250m}
Br de vaci 100g cu smantana Biscuiti S0g
50g, iaurt 1/1 buc
2a Ulcer Ceai de plante 250m] pai Supa cu aripioare pui 300ml Budinca de cartofi cu br de vaci 200g,
B o ifc?rfcfog iu’z‘mi'f:t’;fd Rasol de pui 100g pilaf de orez 200g Compot de mere 250ml
50g, iaurt 1/1 buc Biscuiti 50g
4 Colita/ Ceai de menta250mi, orez Supa de morcov 300m} Orez cu branza de vaci.200g

ceai de menta250mli,paine prajita,

5 renal/ 10 cardio

Ceai de plante 250ml paine,
Br de vaci 100g cu smantana
50g, taurt 1/1 bue

Supa cu aripioare pui 300ml
Rasol de pu H00g pilaf de orez 200g

Budinca de cartofi cu br de vaci 200g,
Compot de mere 250ml
Biscuiti 30g

hipoproteie

Ceai de plante.250ml,
biscuiti 50g, gem 2/1
Mar copt /1 buc

Supa de zarzavat cu fidea 300m!t
Orez cu legume 200g,

Supa de zarzavat cu fidea300ml,
Mancare de cartofi 200g
Ceai de plante 250ml

la hidri¢

Supa de pasare strecurata 300mi

Supa de legume strecurata 300ml

250mi , paine, jaurt 1/1
Pate de ficat {/] buc,cascaval
30g gem de lructe 2/1

Pilat’ cu pulpa de pui la tava 200g/80g

Postop. Lapte250ml cu galbenus de ou Legume cu pui mixat / fluid 200g Fulgi de ovaz cu lapte mixat (fluid)250g
1/3 buce
. e Supa cu aripioare pui 300ml Pulpa de pui la cuptor 80g
LAUZE Ceai de plante cu lamaie Pilaf cu pulpa de pui la tava 200g/80g Cartofi taranesti 200g
250mt | paine, jaurt 1/1 Sfecla rosie murata !Odg
[Xa8es *
Pate de ficat 1/1 buc,cascaval Supliment: 16.00 Ceai de plante 250mi
50g X
Eugenie 1/1 buc
Antidiareic Ceai de menta250ml Supa de morcov300m| Ceai de menta250ml,paime prajita
Orez tiert100g, branza de vaci Orez fiert 200g, paine prajita, Orex fiert 200ml, biscuiti 50g
100g paine prajita biscuiti 50p
Hidric Lapte uht 250mi Supa de pasare strecurata300ml Supa de legume strecurata300m!
Ceai de plante 250ml Ceat de plante250mi Zeama de compot 250mi
Dr. garda Ceai de plante cu lamaie Ciorba cu artpioare put 300m! Pulpa de pui la cuptor 80g

Cartofi targnesti 200g,
Sfecla rosie murata 100g
Eugenic 1/] buc

Intocinit As.med Vanghele Elena

*paine 150g/

Mentionam ca alimeniele foloste pot contine alergeni ca- oua si produse pe baza de ow pesteseling dapre. si derivate cereale. mustar.

De asemenea meniurile pot suferi modificari datorita perisabilitatii unor alimerie sau lipsa acestora din stoc




MENIUL ZILEI

29.05.2026

REGIM

NR.

l)

MIC DEJUN

PRANZ

CINA

9

Comun cu sare

Ceati de plante cu lamaie 250mt,
paine unt 1/],gem
2/t cremvursti 100g

Supa de legume cu fidea 300g
Ficatei de pui Ja cuptor cu sos de rosii |

[
Comun desodat

Ceal de plante cu lamaie 250m}
paine ,unt 1/1,gem 2/1 cas 100g

piure de cartofi 100g/200g

Spaghete milaneze 200g
Ceai de plante cu lamaic 250mi

8

Dinbet zaharat

Ceai de plante cu lamaie 250mt
pame unt 1/ jaurt
/1 cremvursti 100g

Ciorba de legume 300mi
Ficatei de pui fa cuptor cu sos de rosii

Ceai de plante cu lamaie250mi |
paine unt 1/
Cas 100g, iaurt 1/1

piure de cartofi 100g/200g
Suptiment: 10.00/16.00
Lapte uht 250ml, mar 1/1 buc

Mancare de fasote verde cu carne de
pui 200g/80g
Ceal de plante 250ml

4a, 4b hepatic

Ceai de plante 250ml , paine
Unt /], gem 2/1
Cas 100g

Supa de legume cu fidea 300ml
rasol de pui, piure de cartofi 80g/200g

Macaroane cu branza de vaci 200g,
Compot de mere 250ml
Biscuit: 50g

2b
ULCER e

Ceai de plante 250ml, paine
Unt /1, gem 2/1
Cas 100g

Supa de legume cu fidea 300m!
rasol de pui, pivre de cartofi 80g/200g

Macaroane cu branza de vaci 200g,
Compot de mere 250mt
Biscuin 50g

2a/8 obezitate

Ceai de plante 250m! , paine
Unt 17t , gem 2/1
Cas 100g

Supa de legume cu fidea 300ml
rasol de pui, piure de cartofi 80g/200g

Maearocane cu branza de vaci 200g,
Compot de mere 250ml
Biscuiti 50g

4 colita/ Scolita biliara

Ceai de menta250ml paine
prajita ,br de vaci 100g
, biscuiti 50g

Supa de morcov 300mi
Paste fainoase cu morcov 200g,gratar
de pui 80g paine prajita

Supa clara de fegume 300mt
Orez cu branza de vaci200g
biscuiti 50g

5 renal /10 cardio

Ceat de plante 250ml , paine
Unt /1, gem 2/1
Cas 100g

Supa de legume cu fidea 300ml
rasot de pui. piure de cartofi 80p/200g

Macaroane cu branza de vaci 200g,
Compot de mere 250mi
Biscuiti 50g

cremvursti 100g, iaurt 1/t

de cartefi 100g/200g,

hipoproteic Ceai de plante 250ml, paine. Supa de legume cu fidea ,300ml Supa de legume cu fidea 300ml
gem de fructe2/1,mar copl 150g, Pilaf de orez 250 Mancare de fasole verde 200g,
hiscuit 50g . mar copt 1/] buc Ceai de plange 250}
tashidric Supa de carne put strecurata 300mi Supa clara de legume 300m}
Postop. Lapte uht 250m1 cu galbenus de Legume cu came pui mixat 250g Tarate de ovaz cu lapte fluid 250 g
ou 1/3
Ceal de plante cu lamaie 250mt Supa de legume 300g Mancare de fasole verde cu came de i
paine unt H1 gem Ficatei la cuptor cu sos de rosti, piure “700 /50 ame de p
LAUZE 2/L eremvursti 100g de cartofi 100g/200g L VROTR
Sunlament. 16.00 Ceai de plante250ml
pliment;
Prajitura ce gem de fructe 100g
Antidiareic Ceai de menta250m! Supa de morcov 300ml Ceai de menta,250mlpaine prajita
paing prajita,orez fiert Orez fiert 100g, paine prajita, biscuit Paste fainoase cu morcov 200g,
100g branza de vaci 100g 50g biscuit 50g
Hidric Lapte uht 250mti Supa de came pui strecurata 300mi Supa strecurata2S0mt
Ceai de plante neinduleit 250ml Ceat de plante neinduleit 250mi Zeama de compot mere neinduicita
250ml
Dr garda Ceai de plante cu lamaie 250ml | Ciorba de legume 300ml Mancare de fasole verde cu carne de pui
pame unt 1/1,gem2/1, Ficatei la cuptor cu sos de rosii, piure 200g/80g

Prajitura cu gem de fraucte 100g

Intocmit As, med Lazar Daniela

Mentionam ca alimeniele folosite pot contine alergeni ca- owa si produse pe baza de oua peste.teling fapte, si derivate .cereale, musiar,
De asemenea menturile pot suferi modificari datorita perisabilitatii unar alimente sau lipsa ucestora din stoc




MENIUL ZILE}
30.05.2026

REGIM

MIC DEJUN

PRANZ

CINA

9

Comun cu sare

Ceai de plante 250mi,
paine , unt 2/1 gem de frucle
1/1 buc, parizer 50g

Supa de legume cu crutoane 300ml
Peste la cuptor cu s0s de rosii si brocoli

100g/200g

Mamaliguta cu branza si smantana,
ou ochi romanese 1/{ bue
100p/ 1008/ 508,

Diabet zaharat I

Ceai de plante 250mi,
paine, unt 2/1buc cascaval
50g, parizer 50g

Supa crema de legume 300ml
Peste la cuptor cu sos de rosii si brocoli
100g/200g
Supliment: 10.00/16.00

Ceai de plante 250mi paine,
unt 2/1
Br de vaci 100g, ou fiert 1/1

Taurt 1/tbuc/ fapte uht 250ml

6 Ceai de plante 250ml,
Comun desodat paine, unt 27§ gem 2/1.ou Fidea cu lapte si scortisoara 200ml
fiert 1/1 buc
8

Mamaliguta cu branza si smanfana
160g/100g/ 50g,
Friptura de pui la cuptor 80g
Ceai de plante 250ml/fara zahar

4a, 4b hepatic

Ceai de plante 250ml paine
unt 271, saurt #/1
Brde vact 100g

Supa crema de legume 300m)
Rasol de pui .pilaf de orez 80g/200g

Cartofi cu branza de vaci 200g,
Fidea culapte si scortisoara 200mi,
Biscuiti 50g

2b
Ulcer ¢cr

Ceai de plante 250m!i paine
unt 2/1, iaurt 1/1
Br de vaci 100g

S“upu crema de legume 300ml
Rasol de pui pifal’ de orez  80g/200g

Cartoti cu branza de vaci 200g,
Fidea cu lapte si scortisoara 200mt
Biscuiti S0g

2a Ulcer
8 obezitate

Ceat de plante 250ml paine
unt 2/1,, taurt /1
Br de vaci [00g

Supa crema de legume 300mi
Rasol de pui pilafde orez 80g/200g

Cartofi cu branza de vaci 200g,
Fidea cu lapte si scortisoara 200ml,
Biscuitt 50g

4 Colita/
5 colita biliara

Ceai de menta250ml, orez
fiert100g,Br de vaei 100g
paine prajita, biscuiti 50g

Supa de morcov 300ml
Orez cu morcov 200g,gratar de pui 100g

Supa clara de legume300mi
Paste {ainoase cu branza de vact,200g
ceai de menta250mi.biscuiti 50g

5 renal/10) cardic

Ceai de plante 250mi paine
,unt 2/1, aurt 1/1
Br de vaci 100g

Supa crema de fegume 300mi
Rasot de pui _pilaf de orez  80g/200g

Cartoft cu branza de vaci 200g.
Fidea cu lapte si scortisoara 200mi,
Biscuiti 50g

Supa de legume cu fidea 300ml

Supa de fegume 300ml,

hipeproteic Ceati de plante,250ml
gem 2/1 paine Orez cu legume 200g Mancare de cartofi 200g
mar copt 1/1 buc Mar copt 1buc Compot de mere cu scortisoara 250m!
biscuiti 50g
la/hidric Supa de legume strecurata 300m) Supa de legume strecurata 300ml
Postop. Lapte230mt cu galbenus de ou Legume cu pui mixat / flwid 200g Fulgi de ovaz cu lapte mixat (fhid)250mi
1/3 buc
Supa crema de tegume cu crutoane
LAUZE Ceai de plante cu lamaie 300ml . .
250mi Peste fa cuptor cu sos de rosii si- brocolt Mamaliguta cu bmnza” 51 Smantana
. PO 100g/100g/ 50g.
paine , unt 2/t parizer 50g 100g/200g . .
e Friptura de pui a cuptor 80g
Telemea 100g Fidea cu lapte si scortisoara 200m|
Supliment: 16.00 op e S
Eugenie 1/1 bue
Antidiareic Ceai de menta250m! Supa de morcov300m! Ceail de menta250ml paine prajita
Orez fiert 100g, Orez fiert 200g, paine prajita, biscuiti Orez fiert 200ml,
Br de vaci 100g,paine prajita 50g
Hidric Lapte ubt 250ml Supa de legume strecurata300mi Supa clara de legume300mi
Ceai de plante neindulcit Ceai de plante250mi Zeama de compot 250ml
250ml
Dr garda Ceai de plante 250mi, Supa crema de legume cu crutoane Mamaliguta cu branza si smantana
paine , unt 2/1 | 300mli 100g/100g/ 50g.
Taurt /1 bue ,parizer 50g Peste ta cuptor cu sos de rosii si brocoli Friptura de pui la cuptor 80g
Telemea 100g 100g/200g Eugenie 1/1buc

Intontit | As med. Lazar Daniela

*paine 150g

Mentionam ca alimentele folosite pot contine alergeni ca- oua si produse pe baza de ouu pestetelina lapre, si derivale .cereale. musiar.
De asemenca meniurile pot suferi modificari datorita perisabilitatii unor alimente sau lipsa acestora din stoc
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g Ceai de plante cu Jamaie
250ml, paine ,satam
Comun cu sare Br gpi?::‘/i sae?n Zigg Supa poloneza cu zdrente de ou 300m] Orez taranesc 200g
- £ - Varza calita cu pulpa de pui la cuptor cu Compot de mere 250mi
& Ceai de plante cu lamaie mamaliga 200g/80g/100, Biscuiti 50
Comun desodat 250mi, paine, unt 1/1 & 8 g u g
8r de vaci 100g , gem 2/1
Ceai de plante cu lamaie ) - . Pulpa de pui 1a cuptor 100g
8 250m! paine,br.topita 2/1 v Clo;ba cu a?plodare pu: 300”:’ Orez taranesc 200g
Diabet zaharat H/ salam 50g, laurt 1/1 arza callta cu pulpa de puila cuptor cu Ceai de plante cu lamaie / fara zahar
- - mamaliga 200g/80g /100g 250ml
Ceai de plar‘\te cu lamaie Supliment: 10.00, 16.00
250m, paine, unt 2/1 Mar copt 1/1buc/tapte uht 250mi
Branza de vaci 100g, iaurt 1/1
4a, 4b hepatic Ceai de plante 250ml, Supa de legurne cu fidea 300g Budinca de orez cu br de vaci 200g
paine, unt 2/1 Rasol de pui 80g,sote de fasole verde Ceai de plante 250mil,
Br de vaci 100g , gem 2/1 200g biscuiti 50g
2b Ceaide ol 250m| Supa de legume cu fidea 300g Budinca de orez cu br de vaci 200g
ULCER cr ealp;:ea:;i 271”‘ : Rasol de pui 80g,sote de fascle verde Cesi de ptante 250ml,
‘ 200g biscuiti 50
Br de vaci 1008, gem 2/1 8 e
Ceai de plante 250ml , Supa de legume cu fidea 300g Budinca de orez cu br de vaci 200g
2a ulcer paine, unt 2/1 Raso! de pui 80g,sote de fascle verde Ceaide ;)Ia‘n‘te 250mi,
Br de vaci 100g, gem 2/1 200g biscuiti 50g
4 colita/ Ceai de menta250ml Supa de morcov 300mt ‘ Supa clara de legume 250mt
5 colita bitiara Br de vaci 100g, paine prajita, Paste fainoase 200g, Orez fiert cu branza de vaci 200g, ceai de
orez fiert 100g gratar de pui 80g, paine prajita menta,250mi paine prajita
biscuiti 50g
5 renal Ceai de plante 250m/, Supa de legume cu fidea 300g Budinca de orez cu br de vaci 200g
10 cardio paine, unt 2/1 Rasot de pui 80g,sote de fasole verde Ceai de plante 250mi,
Br de vaci 100g , gem 2/1 200g biscuiti 50g
Hipoprateic Ceai de plante 250ml,paine, Supa de legume cu fidea 300g, Supa de fegume cu fidea 300m|
gem 2/1 ,mar 1/1 buc Mancare de fasole verde 250g Ghiveci de legume 250g
Mar copt 1/1
1a/hidric tapte uht 250mi cu galbenus Supa de pasare strecurata 300mi Supa clara de legume 250mi
Postop. de ou 1/3 Legurme cu pui mixat / fluid 200g Arpacas cu lapte(fluid)250g
T " Supa cu aripioare pui 300mi
Ceai de plante cu famaie Tocanita de legume cu carne de pui R )
LAUZE 250ml , paine ,salam 50g 80g/200g Snitele de pui fa cuptor 100g
ou fiert 1/1 Orez taranesc 200g
br topita 2/1 Supliment: 16.00 Ceai de plante 250m!
laurt 1/1 buc
Antidiarsic Ceai de menta2S0mi Supa de marcov 300m] Ceai de menta 250ml,paine prajita
QOrez fiert 100g, paine prajita Orez fiert 100g paine prajita QOrez fiert 100g
Hidric lLapte uht 250mi Supa de pasare strecurata 300mi Supa clara de legume 250ml
Ceai de plante neindulcit Ceai de plante 250mi Zeama de compot mere 250ml
250ml
Ciorba de aripioare pui 300mi Snitete de pui la cuptor 100g
Dr, garda Ceai de plante cu lamaie Varza calita cu puipa de puila cupter cu Orez taranesc 200g
250mt, paine unt 1/1 mamaliga 200g/80g /100g Muraturi 110g
Qu fiert 1/1, br topita 2/1,
Satam 50g

Intocmit As. med .Radu Costela

Mentionam ca alimentele folosite pot contine alergeni ca- oua si produse pe baza de oua peste.telina lapte, si derivate cereale, mustargluten.

De asemenea menturile pot suferi modificart datorita perisabilitatii unor alimente sau lipsa acestora din stoc
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