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Subsemnata As.med.Vanghele Elena , prin prezenta va inaintez
spre inregistrare si aprobare meniul saptamanal intocmit pentru
perioada 14.09.2026 — 20.09.2026

Data -10.09.2026

AVIZAT -MANAGER -Sef lucrari DR.CRISTIAN BALALAU .

-DIRECTOR MEDICAL ~Univ.DR. BANU PE’I‘RISOR\T_ o

Mentionez ca meniurile atasate, se pot modifica in functie de ritmicitatea aprovizionarii cu alimente ,sau a
termenelor de valabilitate si perisabilitatea acestorzgl
1

INTOCMIT ~As.mef.




MENIUL ZILEI

Diabet zaharat il

250ml,paine ,unt 2/1,
8r topita ,parizer 50g

Supa cu aripi de pui 300mi

Ceai de plante cu [amale
250mi paine

Unt 2/1, br. de vaci 100g
taurt 171 buc

Mancare de fasole verde cu carne
de pui 200g/80g
Supliment:10.00/16.00
Mar 1/1 buc/ laurt 1/1 buc

14.09.2026
REGIM R MIC DEJUN PRANZ CINA

] Ceal de plante cu famaie

Comun cu sare 250mi,paine ,unt 2/1 iorb
Br topita 2/1 Clorba taraf;%%::‘::a de legume Budinca de paste cu bran;a 250g
Parizer S50g Mancare de mazare cu carne de Compot de m;;g c;‘ scortisoara

6 Ceai de plante cu lamaie pui 200g/80g Biscuit‘inS{)

Comun desodat 250mil,paine ,unt 2/1, 9
Gem 2/1,br. de vaci 100g
8 Ceai de plante cu lamaie

Pulpa de pore la cuptor,
Cartofi taranesti 200y /80g
Salata de vinete 80g
Ceai de plante ffara zahar 250mi

4a, 4b hepatic

Ceai de plante 250mi,
paine, unt 2/1,gem 2/1,
Branza de vaci 100g

Supa cu aripi de pui 300mi
Rasol de pui ,piure de conopida
80g/200g

Budinca de paste cu branza 250g
Compot de mere cu scortisoara
2850mit, biscuiti 50g

orez fiert 100g

gratar de pui 100g

2b Ceai de plante 250mi, Supa cu aripi de pui 300mi Budinca de paste cu branza 250g
Ulcer cr paine, unt 2/1,gem 2/1, Rasol de pui ,piure de conopida Compot de mere cu scortiscara
Branza de vaci 100g 80g/200g 250mi, biscuiti 50¢g
2a Ulcer Ceai de plante 250ml, Supa cu aripi de pui 300ml Budinca de paste cu branza 250g
8 obezitate paine, unt 2/1,gem 2/1, Rasol de pui ,piure de conopida Compot de mere cu scortisoara
Branza de vaci 100g 80g/200g 250mi, biscuiti 50g
4 Colital Ceat de menta250m} Supa de morcov 300mi Supa ciara de legume300mi
§ colita biliara Br de vaci 100g, paine prajita, Orez cu morcov 200g, Paste fainoase cu br de vaci,200g

Ceai de menta250ml

5 renal/10 cardio

Ceai de plante 250mi,
paine, unt 2/1,gem 2/1,
Branza de vaci 100g

Supa cu aripi de pui 300mi
Raso! de pui ,piure de conopida
80g/200g

Budinca de paste cu branza 250g
Compot de mere cu scortiscara
250ml, biscuiti 50g

250ml,paine ,unt 2/1

Supa cu aripi de pui 300mi

hipoproteic Ceai de plante 250mi paine, Supa de legume cu fidea 300mi Supa de legume 300m|
gem 2/1 Mar 1/1 buc, Mancare de conopida 200g Mancare de cartofi 200g
Biscuiti 50g Biscuiti 50g Compot de mere cu scortisoara
250mi
1athidric Lapte uht 250ml cu gathenus | Supa de legume strecurata 300mi Supa de legume strecurata 300m)
Postop. de ou 1/3 Legume cu pui mixat { fluid 200g Arpacas culapte( fluid) 50m!
Supa cu aripi de pui 300ml
LAUZE Ceai de plante cu lamale Mancare de fasole verde cu carne Pulpa de porc la cuptor,
250mi,paine ,unt 2/1, de pui 200g/80g Cartofi taranesti 200g /80g
Br topita ,parizer 50g Compot de mere cu scortiscara
Supliment: 16.00 250ml
Biscuiti 50g
Antidiareic Ceai de menta250ml Supa de morcov300ml Ceai de menta2b0mi,paine prajita
Orez fiert 100g, paine prajita Orez fiert 200g, paine prajita, Orez fiert 200ml,
biscuiti 50g
Hidric Lapte uht 250m} Supa de fegume strecurata300mi Supa clara de legume300mi
Ceai de plante neindulcit Ceai de plante250mi Zeama de compot 250mt
250mi
Dr garda Ceai de plante cu lamaie Pulpa de porc la cuptor,

Cartofi taranesti 200g /80g

Gem 2/1 Mancare de mazare cu carne de Salata de vinete 80g
Br topita ,parizer 50g pui 200g/80g laurt 11 buc
Intomit ,As med. Vanghele Efena *paine 150g

Mentionam ca ulimentele folosite pot contine alergeni ca- oua si produse pe baza de oua .peste,telina lapte, si derivate ,cereale, mustar,
De asemenea meniurile pot suferi modificari datorita perisabilitatii unor alimente sau lipsa acestora din stoc
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15.09.2026
REGIM NR.P. MIC DEJUN PRANZ CINA
9 Ceai de plante cu lamaie  250m!
Comun cu sare paine , unt 2/1 buc,gem 2/1 buc Ciotba de fasole boabe 300m} e
Br telemea 100g Ostrope ci organe de pui sl mamaliga Ceat g:“fﬁ gratina 2‘?0%50 |
3 Ceai de plans cu famaie 250mi 180g/150¢ oot o
Comun descdat paine,unt 21, gem 2/t buc ugen ue
Cas 100g
8 Ceal de piante cu lamaie  250m|
Diabet zaharat It paine , unt 211 ,ou fiert 11 Ciorba de pui 300mi .
Brtelemea 100g Ostropel cu organe de pul st mamaliga CG:::? deupuf ! 2809
180g/150g Cea de pltt o0 e ot 250
Ceai de piante cu lamaie 250m | Supfiment: 10.00, 16.00/ al de planle cu lamaie fara zahar 250m:
paine , unt 21 ou fiert 14 Lapte uht 250m, iaurt 1/1 buc
Cas 100g
43, 4b hepatic Ceai de plante 250mi Supa de pui 300m Sufleu de legume cu br de vaci 200g,
Unt 211, gem 2/4 Rasel da pui 100g .orez cu legume 200g Ceai de plante 250ml
Cas 100g, Biscuiti 50g
2b Ceai de plante 250mi Supa de pui 300m| Sufleu de fegume cu br de vaci 200g,
ULCER or Unt 211, gem 2/1 Raso de pui 100g ,crez cu logume 200g Caal de plante 250m
Cas 100g, Biscuiti 50g
2a ulcer Ceai de plante 250mi Supa de pui 300ml Sufieu de fegume cu br de vaci 200g,
Unt 2/4, gem 2/t Rasol de pui 100g ,orez cu tegume 200g 200g Ceai de plante 250mi
Cas 100g, Biscuiti 56g
4 colitat Ceai de menta 250mi,paine prajita Supa de morcov 300m Supa clara de legume300ml
5 colita biliara Jorez fiert 100g, Paste fainoase cu morcov 200g, Orez cu branza de vaci 200g,
Branza de vaci 100g, biscuiti 50g gratar de pui 80g ceai de menta250mi, biscuiti S0g
5 renal Ceal de plante 250mi Supa de pui 300ml Sufleu de tegume cu br de vaci 200g,
10 cardio Unt 2/1, gem 2/ Rasol de pui 100g ,orez cu legume 200g Ceal de plante 250mi
Cas 100g, Biscuiti 50g
Hipoproteic Ceai de plante cu lamaie Supa de legume 300m| Supa de zarzavat cu paste fainoase300m
gem de fructe2/i Orez cu legume 200g Ghiveci de fegume 200g
Biscuiti 50g, mar 1/4 buc Compot de mere 250ml,
fa/hidric Lapte uht 250m] cu galbenus de Supa de fagume strecurata 300ml Supa clara de legume300m
Postop. oull3 Legume cu came de pui mixat 200g Gris cu lapte(fiuid)250g
Supadepui 300mi
LAUZE Ceai de plante cu lamaie  250mi Ostropsl cu organe de pui si mamaliga Gratar de pui 80g
paine unt 2/1, br.telemea 100g 180g/150g Cartofi gratinati 200g
Gem ds fructe 2/1 Ceai de plante cu lamaie 250m}
Supliment: 16.00 Mar copt 1/4 buc
faurt 1/ buc
Antidiarsic Ceai de menta250ml Supa da morcov 300m! Ceal de menta250mi paine prajita
Orez fiert, 100g paine prajita Orez fiert 200g, paine prajita Orez fiert200g
Hidric Lapte uht 250ml Supa de fegume strecurata 300ml Supa clara de legume300mi
Ceai de plante neinduicit 250mi Ceal de plante neindulcit 250ml Zeama de compol mere neindulcit 250m}
DR garda Gratar de pui 80g
Ceal de plante cu famaie  250mi Ciorba de pui 300m! Cartofi gratinati 200g
paine unt 2, briefemea 100g Ostropel cu organe de pui si mamaliga Mar copt 111 buc
Gem 211, iaurt 11 buc 180g/150g
“paine 1509

Mentionam ca afimentele folosite pot contine alergeni ca- oua si produse pe baza de oua peste.telina lapte, si derivate .cereale. musiar.glhuten .
De asemenea menivrile pot syferi modificari datorita perisabilitatii unor alimente sau lipsa acestora din stoc
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MENIUL ZILEI
16.09.2026

REGIM

MIC BEJUN

PRANZ

CINA

9
Comun cu sare

Ceai de plante cutlamaie 250ml
Paine, crenvusti 100g , iaurt 111
Br telemea 100g

6
Comun desodat

Ceai de plante cu lamaie 250ml
. paine unt 2/t jaurt 111
Br. vati 1009

Ciorba de legume 300mi
Mancare de spanac cu pulpa de pui
200g/80g

Mancare de cartoft 200g,
Ceai de plante cu famaie 250m!
Eugenia 1/1buc

8

Diabet zaharat

Ceai de plante culamaie  250mi
paine, jaurt 11 crenvusti 100g
Br.telemea 100g

Ceal de plants cu lamale  250mf ,
Paine , unt 2/4
Brde vaci 100g, iaurt 1/1 buc

Ciorba de legume 300ml
Mancare de spanac cu pulpa de pui
200g/80g
Supliment: 10.00/16.00
Mar I/1 buc lapte 250!

Friptura de pui 80g
Orez taranesc 200g
Ceai de plante  /fara zahar
250ml

4a, 4b hepatic

Ceaide plante  250m}
, Paine , unt 2/
Brdevaci 100g, iaurt 1/4 buc

Supa de legume 300mi
Rasol de pui 100g piure de cartofi
200g

Budinca de paste cu branza 200g,
Compot de mere 250ml

2b
ULCER er

Ceai de plante 250ml ,
Paine , unt 2/
Brde vaci 100g, iaurt 1/4 buc

Supa de fegume 300m]
Rasof de pui 100g piure de cartofi
200g

Budinca de paste cu branza 200g,
Compat de mere 250mi

2a/8 obezitate

Ceai de plante 250ml ,
Paine , unt 2/1
Br de vaci 100g, faurt 111 buc

Supa de legume 300m]
Rasol de pui 100g piure de cartofi
200g

Budinca de paste cu branza 200g,
Compot de mere 250mi

4 colita/ Scolita biliara

Ceai de menta 250mi,paine prajita

Supa de morcoy 300mli

Supa clara de legume 300mt

Brde vaci 100g, taurt 1/1 buc

200g

Jorez fiert 100g, Orez cu morcov 200g,gratar de pui Paste fainoase cu branza de vaci200g
Br de vaci 100g,biscuiti 50g 80g, paine prajita ,paine prajita,
5 renal /10 cardio Ceai de plante  250ml , Supa de legume 300mi Budinca de paste cu branza 200g,
Paing , unt 2/ Rasol de pui 100g piure de carlofi Compot de mere 250ml

hipoproteic

Ceal de plante cu lamaie
Gem de fructe2/
Mar 1/1 buc, biscuiti 50g

Supa de legume fidea ,300ml
Mancare de cartoft 250g
mar copt 1/1 buc

Supa de tegume cu fidea ,300ml
Mancare de fasole verde 200g
Compot de mere 250mi,

Ceai de plante indulcit 250mi

Fulgi de ovaz cu lapte indulcit 250m)

la Lapte uht 250mi cu galbenus de out/3 Supa de carne pui strecurata 300mi Supa clara de legume 300mli
Postop. Legume cu came pui mixat 250g Fulgi de ovaz cu lapte flnid 250 g
Supa de legume 300ml
Ceai de plante cu lamaie 250m| Mancare de cartofi cu pulpa de pui -~ .
LAUZE Paine, crenvusti 100g , ou fiert 1/1 200g/80g Snitet de pui 80g
Br lelemea 100g Ort?z taranesc 200g
Supliment 16,00 Ceai de plante 250mt
Mar 1bue
Antidiareic Ceai de menta250ml Supa de morcoy 300ml Ceat de menta,250mipaine prajita
Orez fiert, 100g paine prajita Orez fiert 100g, paine prajita, biscuit Paste fainoase cu morcov 200g,
50g
Hidric Lapte uht 250mi Supa de came pui strecurata 300mt Supa strecurata250mi
Ceai de plante neindulcit 250mi Ceai de plante 250ml Zeama de compot mere 250mi
Garda Ciorba de legume  300mi
Ceai de plante cutamate  250ml Mancare de cartofi cu pulpa de pu Snitel de pui §0g
paine, crenvusti 100g 200g/80p Orez taranesc 200g
Jou fiert 11 bue Muraturi 100g
Br.telemea 100g, iaurt 1/1 buc
HZL Lapte induicit 250mi Supa de legume strecurata 300m} Supa de legume strecurata300ml

Zeama de compot mere 250mi

Intocmit As. med.Vanghele Elena
tele folosite pot contine alergeni ca- ona si produse pe baza de oua ,peste,reling Japte, si derivate ,cereale, mustar.

Menti ca ali

De asemenca meniurile pot suferi modificari datorita perisabilitatii unor alimente sau lipsa acestora din stoc
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COMPARTIMENT DIETETICA MENIUL ZILEI
17.09.2026
. NR.
REGIM P MIC DEJUN PRANZ CINA
9 Ceai de plante cu lamaie

Comun cu sare

250ml , paine ou fiert 1/1
Pate de ficat 1/1 , br topita 2/1

6
Comun desodat

Ceai de plante cu lamaie
250mi , paine,
Unt 2/)0u fiert 1/1
,Brde vaci 100g

Supa de fegume cu galuste  300mt
Varza la cuptor cu pulpa pui 200g/80g

Paste cu sos de rosii si ciuperci 250g
Ceai de plante cu famaie 250m!
Biscuiti 50g

8
Dinbet zaharat {1

Ceai de plante cu lamaie
250mi, paine ou fiert 1/1

cs
Pate de ficat 1/1 , br topita 2/1
Ceai de plante 250ml paine,
fs Unt 2/1

Br de vaci 100g ,isurt 1/1 buc

Supa cu organe de pui 300ml
Varza la cuptor cu pulpa pui 200g/80g
Supliment:10.00/16.00
Mar 1/t bue /Lapte 250mi

Gratar pui cu piure de cartofi 100g/200g
Ceat de plante 250mi/fara zahar

4a, 4b hepatic

Ceai de plante 250ml
paine,unt 2/1, gem 2/1
Br de vaci 100g,

Supa de legume 300mt
Raso} de pui 100g
Fasole verde sote 200g

Budinca de cartofi cu br de vaci 200g,
Ceai de plante cu lamaie 250ml
Biscuiti 50g

S colita bitiara

fiert100g, br de vaci 100g
paine prajita 100g biscuiti 50g

Paste fainoase eu morcov 200g
Gratar de pui 80g

2b . Supa de legume 300ml Budinca de cartofi cu br de vaci 200g,
Uleer cr Ceant de plante 250mi Rasol de pui 100g Ceat de plante cu famaie 250m!
paine,unt 2/1, gem 2/1 Fasole verde sote 200g Biscuiti 50g
Br de vaci {00g,
2a Ulcer Ceai de plante 250m} Supa de legume 300mt Budinca de cartofi cu br de vaci 200g,
paine,unt 2/1, iaurt 1/1 bue Rasol de pui 100g Ceai de plante cu lamaie 250ml
Br de vaci 100g, Fasole verde sote 200g Biscuiti 50g
4 Colita/ Ceai de menta250ml, orez Supa de morcov 300mi Orez cu branza de vaci 200g

ceai de menta250ml paine prajila,

S renal/1Q cardio

Ceai de plante 250mi
paine,unt 2/1, gem 2/}
Br de vaci 100g,

Supa de legume 300ml
Rasol de pui 100g
Fasole verde sote 200g

Budinca de cartofi cu br de vaci 200,
Ceai de plante cu Jamaie 250m]
Biscuiti 50g

hipoproteic

Ceai de plante,250ml,
biscuiti 50g, gem 2/1
Mar copt 1/1 bue, biscuiti 50g

Supa de legume cu fidea 300ml
Ghivect de legume 200g

Supa de zarzavat cu tidca300mi,
Mancare de cartofi 200g
Ceai de plante 250ml biseuili

250m} | paine, omleta 100g
Pate de ficat 1/1 , br topita 2/1

Varza la cuptor cu pulpa pw 200g/80g

la hidric Supa de legume strecurata 300mi Supa de legume strecurata 300ml
Postop. Lapte250ml cu galbenus de ou Legume cu pui mixat / fluid 200g Gris cu lapte mixat (fluid)250g
/3 buc
Supa cu organe de pui 300mi
LAUZE Ceai de plgme cu {amaie focanita de pfa:.cu ciuperci si Gratar pui cu piure de cartofi 100g/200g
250mi , paine ou fiert 1/] mamaliguta Ceai de plante 250mi/fara zahar
Pate de ficat 1/1 , br topita 2/} Supliment: 16.00 P :
Orez cu Iapte si stafide 200g
Antidiareic Ceai de menta250mi Supa de morcov300mi Ceai de menta2350mi paine prajita
Orez fiert100g, branza de vaci Orez fiert 200g, paine prajita, Orez fiert 200mi, biscuiti 50g
100g paine prajita biscuiti S0g
Hidric Lapte uht 250mi Supa de legume strecurata300mi Supa de legume strecurata300ml
Ceai de plante 250mi Ceai de plante250mi Zeama de compot 250ml
Dr. garda Ceai de piante cu lamaie Supa eu organe de put 300mi Gratar pui cu piure de cartofi 100g/200g

Muraturi 100g
Orez cu lapte si stafide 200g

Intocmit As.med Lazar Daniela

*paine 1508/

Mentionam ca alimentele folosite pot contine alergeni ca- oua si produse pe baza de oua peste,telina lapte, si derivate .cereale, mustar.
De asemenea meniurile pot suferi modificari datorita perisabilitatii unor alimente sau lipsa acestora din stoc
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COMPARTIMENT DIETETICA MENIUL ZILEI-

18.09.2026
NR.
REGIM p MIC DEIUN PRANZ CINA
9 Ceai de plante cu famaie
Comun cu sare 250mi, paine ,unt 2/1 Supa poloneza cu zdrente de ou 300mi o 200,
Br.telemea 100g ,gem 2/1 Mancare de fasole verde cu carne pu c rez t::’anesc zsg |
6 Ceal de plante cu lamaie 200g/80g omp; e '_‘"Seée m
Comun desodat 250mi, paine, unt 2/1 scuiti S0g
Br de vaci 100g , gem 2/1
Ceai de plante cu lamaie " -
g 250m) paine Ciorba cu aripioare pui 300mi Peste cuptor cu ;S;?)Sg}j; Oa(';)gsu st brocoli sote
Diabet zaharat 1l/ Br.telemea 100g, laurt 1/1 Mancare de fa;g(l)eg}f;‘;de Cu carne put Ceai de plante cu lamaie / fara zahar
Ceal de plante cu lamale Supliment: 10 Ogo 16.00 250mi
] : 10.00, 16.
250mi, paine,unt 2/1 Mar copt 1/1buc/iapte uht 250m)
Br.vaci 200g, iaurt 1/1
Supa cu aripicare de pui 300g Budinca de orez cu br de vaci 200g

Ceai de plante 250m},

4a, 4b hepatic
paine, unt 2/1 Compot de mere 250m}

Rasol de pui BOg,sote de fasole verde

Br de vaci 100g , gem 2/1 200g
2b Ceal de plante 250mi Supa cu aripicare de pui 300g Budinca de orez cut br de vaci 200g
ULCER cr €al de pante 2oUmi, Rasol de pui 80g,sote de fasole verde Compot de mere 250m!
patne, unt 2/1 200g

Br de vaci 100g , gem 2/1
Budinca de orez cu br de vaci 200g

Compot de mere 250ml

Supa cu aripioare de pui 300g
Rasol de pui 80g,sote de fasole verde
200g

Ceai de plante 250mt,
2a ulcer paine, unt 2/1

Br de vaci 100g , gem 2/1
Supa clara de legume 250ml

Supa de morcov 3C0mi

4 colita/ Ceai de menta250ml|
5 colita biliara 8r de vaci 100g, paine prajita, Paste fainoase 200g, Orez fiert cu branza de vaci 200g, ceai de
orez fiert 100g gratar de pui 80g, paine prajita menta,250mi paine prajita
biscuiti 50g
S renal Ceai de plante 250ml, Supa cu aripioare de pui 300g Budinca de orez cu br de vaci 200g
10 cardio paine, unt 2/1 Rasot de pui 80g,sote de fasole verde Compot de mere 250ml
Br de vaci 100g , gem 2/1 200g
Hipoproteic Ceai de plante 250mi,paine, Supa de legume cu fidea 300g, Supa de legume cu fidea 300m!)
gem 2/1 ,mar 1/1 buc Mancare de fasole verde 250g Ghiveci de legume 250g
Mar copt 1/1
1a/hidric Lapte uht 250ml cu galbenus Supa de pasare strecurata 300l Supa clara de legume 250m}
Postop. deoui/3 Legume cu pui mixat / fluid 200g Arpacas cu lapte{fluid)250g
Supa cu aripicare pul 300ml

Paste cuptor cu sos de rosii si brocoli sote
80g/200¢
Ceai de plante 250ml

Friptura de pui la cuptor cu cartofi natur

Ceai de plante cu lamaie
200g/80g

LAUZE 250mfi, paine ,unt 2/1
Br.telemea 100g ,gem 2/1

Supliment: 16.00
Eugenia 1/1 buc

Supa de morcov 300ml Ceai de menta 250ml,paine prajita

Ceai de menta250mi

Antidiareic
Orez fiert 100g, paine prajita Orez fiert 100g paine prajita Orez fiert 100g
Hidric Lapte uht 250mi Supa de pasare strecurata 300mi Supa clara de legume 250ml
Zeama de compot mere 250mi

Ceai de plante neindulcit Ceai de plante 250ml

250t
Ciorba de aripioare pui 300mi Peste cuptor cu sos de rosii si brocoli sote
80g/200g

Dr, garda Ceai de plante cu lamaie Mancare de fasole verde cu carne pui
200g/80g Eugenia 1/1 buc

250mi, paine ,unt 2/1
Br.telemea 100g ,gem
2/1,5aurt 1/1

Mentionam ca alimentele folosite pot contine alergeni ca- oua si produse pe baza de oua peste telina lapte, si derivate cereale, mustar,gluten. paine 150g/p

Intocmit As. med .Lazar Daniela
De asemenea meniurile pot suferi modificari datorita perisabilitatii unor alimente sau lipsa acestora din stoc
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19.09.2026

REGIM

MIC DEJUN

PRANZ

CINA

9
Comun cu sare

{.apte cu cacao 250 ml
paine , unt 2/1, gem 2/1
Cascaval 50g

Supa crema de legume 300m}
Peste la cuptor cu sos de rosii si brocali

Mamaliguta cu branza si smantana,
ou ochi romanesc 1/1 buc

Diabet zaharat 1

Lapte cu cacao 250 mi
paine , unt 2/, ou fiert 1/1buc
Cascaval 50g ,1/2 rosie 1/1
buc

Supa crema de legume 300ml
Peste la cuptor cu sos de rosii si brocoli

Ceai de plante 250m! paine,
unt 2/1,
Br de vaci 100g,
Ou fiert 1/1buc 1/2 rosie 1/t
buc

100g/200g
Supliment: 10.00/16.00
laurt 1/1buc/ lapte uht 250ml

6 Ceai de plante 250ml, 100g/200g 150g/100g/ 80g
Comun desodat paine , unt 2/1 gem 2/1 Fidea cu lapte si scortisoara 200ml
Faurt 17! buc
8

Mamaliguta cu branza si smantana
100g/100g/ 50g,
Friptura de pui ta cuptor 80g
Ceai de plante 250ml/fara zabar

4a, 4b hepatic

Ceai de plante 250ml paine
,unt 2/1,, gem 2/1
Brde vaci 100g

Supa crema de legume 300mi
Rasol de pui ,brocoli sote 80g/200g

Cartofi cu branza de vaci 200g,
Ceat de plante 250mi
Biscuiti 50g

2b
Uleer cr

Ceai de plante 250ml paine
unt2/1,, gem 2/1
Brde vaci 100g

Supa crema de legume 300mi
Rasol de put brocoli sote 80g/200g

Cartofi cu branza de vaci 200g,
Ceai de plante 250m}
Biscuiti 50g

2a Ukeer
8 obezitate

Ceai de plante 250m] paine
Junt 2/1 Jiaurt 1/}
Br de vaci 100g

Supa crema de legume 300m}
Rasol de pui ,brocoli sote 80g7200g

Cartofi cu branza de vaci 200g,
Ceai de plante 250mi
Biscuiti 50g

4 Colite/

5 colita biliara

Ceai de menta2 50mi, orez
flert{00g,Br de vaci 100g
paine prajita, biscuiti 50g

Supa de morcov 300ml
Orez cu morcov 200g,gratar de pui 100g

Supa clara de legume300ml
Paste fainoase cu branza de vaci,200g
ceai de menta250ml, biscuiti 50g

5 renal/10 cardio

Ceai de plante 250ml paine
ant 2/1,, gem 2/1
Brde vaci 100g

Supa crema de legume 300mi
Rasol de pui brocoli sote 80g/200g

Cartofi cu branza de vaci 200g,
Ceai de plante 250mi
Biscuiti 50g

paine , unt 2/]
Cascaval 50g
Omleta 100g rosie 1/1 bue

Peste la cuptor cu sos de rosii si brocoli
100g/200g

hipoproteic Ceat de plante,250mli Supa de legume cu fidea  300ml Supa de tegume 300ml,
gem 2/1,paine Orez cu legume 200g Mancare de cartofi 200g
mar copt 1/1 bue Mar copt 1buc Compot de mere cu scortisoara 250ml
biscuiti 50g
ta/hidric Supa de legume strecurata 300m| Supa de legume strecurata 300m}
Postop. Lapte250mi cu galbenus de ou Legume cu pui mixat / fluid 200g Gris cu lapte mixat (fluid)250ml
1/3 buc
Supa crema de legume 300mt
LAUZE Lapte cu cacao 250 mi Peste ia cuptor cu sos de rosii si brocoli Mamaliguta cu branza si smantana
paine , unt 2/1, ou fiert 1/1 100g/200g 100g/100g/ 50g,
buc , cascavai 50g Friptura de pui la cuptor 80g
Supliment: 16.00 Fidea cu fapte si scortisoara 200mi
Iaurt 1/1 bue
Antidiareic Ceai de menta250ml Supa de morcov300mi Ceai de menta250ml paine prajita
Orez fiert100g, Orez fiert 200g, paine prajita, biscuiti Orez fiert 200m!,
Br de vaci 100g,paine prajita S0g
Hidric Lapte uht 250m} Supa de kegume strecurata300mi Supa clara de tegume300ml
Ceai de plante neinduleit Ceai de plante250ml Zeama de compot 250mt
250mi

Dr garda Lapte cu cacao 250 ml Supa crema de legume 300mi Mamaliguta cu branza si smantana

100g/100g/ 50g,
Friptura de pui la cuptor 80g
Iaurt 1/1 buc

Intomit ,As med. Vanghele Elena

*paine 150g

Mentionam ca alimentele folosite pot contine alergeni ca- oua si produse pe baza de oua ,peste,telina lapte, si derivate ,cereale, mustar.
De asemenea meniurile pot suferi modificari datorita perisabilitatii unor alimente sau lipsa acestora din stoc
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9
Comun cu sare

Ceai de plante cu lamate 250mi |
paine ou fiert 1/1
Cremvusti 100g, iaurt 1/1

Supa de legume cu galusti 300g
Ficatei de pui la cuptor cu sos de rosii ,
piure de cartofl 100g/200g

Salata orientala /cs 200g

Salata de cartofi /fs 200g

Compot de mere 250mt
Eugenia 1/1 buc

Diabet zaharat

6 Ceai de plante cu lamaie 250m]
Comun desodat paine ,unt 2/1,gem 2/1,
Branza de vaci 100g
8 Ceai de plante cu Jamaie 250ml |

paine ou fiert 1/1
Cremvusti 100g, iaurt 1/1

Ceai de plante cu lamaie250mt |
paine unt2/1
Cas 100g, iaurt 1/1

Bors de perisoare 300mi
Ficatei de pui la cuptor cu sos de rosii ,
piure de cartofi 100g/200g
Supliment: 10.00/16.00
Lapte uht 250m!, mar 1/1 buc

Pulpa de pui la cuptor cu orez taranesc
80g/200g
Ceai de plante 250ml

4a, 4b hepatic

Ceai de plante 250mt, paine

Supa de legwme cu galusti 300g

Macaroance cu branza de vaci 200g,

prajita ,br de vaci 100g

Supa de morcov 300mt
Paste fainoase cu morcoy 200g,gratar

Unt2/1, iaurt 1/1 rasol de pui, piure de cartofi 80g/200g Compot de mere 250m!
Cas 100g, Biscuiti 50g
2b Supa de legume cu galusti 300g - "
ULCER ¢er Ceai de plante 250ml , paine rasol de pui, piure de cartofi 80g/200g Macaroane cu branza de vaci 200g,
: Compot de mere 250mi
Unt 2/1 , iaurt 1/1 Biscuiti 50
Cus 100g, iscuiti 30g
2a/8 obezitate Supa de legume cu galusti 300g )
Ceai de plante 250ml , paine rasol de pui, piure de cartofi §0g/200g Macaroane cu branza de vaci 200g,
Unt 2/1 , iaurt 1/1buc Compot de mere 250mi
Cas 100g Biscuiti 50g
4 colita/ Scolita biliara Ceai de menta250ml paine

Supa clara de legume 300m]
Orez cu branza de vaci200g

Cas 100g, iaurt 1/1 buc

, biscuiti S0g de pui 80g paine prajita biscuiti 50g
5 renat /10 cardio Ceat de plante 250m! | paine Supa de fegume cu galusti 300g Macaroane cu branza de vaci 200g,
Unt 2/t raso] de pui, piure de cartoft 80g/200g

Compot de mere 250mi
Biscuiti 50g

hipoproteic

Ceai de plante 250ml, paine,
gem de fructe2/1,mar copt 150g,
biscuit 50g

Supa de legume cu fidea ,300ml
Pitaf de orez 250g
, mar copt 1/1 buc

Supa de legume cu fidea ,300m)
Mancare de fasole verde 200g,
Ceai de plante 250ml

paine, omleta 100g, unt 2/1
Cremvusti 100g, taart 1/]

Ficatei la cuptor cu sos de rosii, piure
de cartofi 100g/200g,

ta/hidric Supa de came pui strecurata 300ml Supu clara de legume 300}
Postop. Lapte uiit 250ml cu galbenus de Legume cu came puli mixat 250g Fulgi de ovaz cu laple fluid 250 g
ou 173
Ceai de plante cu lamaie 250mi , Supa de legume cu galusti 300g . - R
paine ou fiert 1/1 Ficatei [a cuptor cu sos de rosii, piure Sitel de pui la cqpt?r Cu orez (aranesc
LAUZE Cremvusti 100g, jaurt 1/1 de cartofi 100g/200g SOg/?.OQg, stecla rosie 160g
- - Ceai de plante250ml
Supliment: 16.00
Eugenia 1/1 buc
Antidiareic Ceai de menta250ml Supa de morcov 300m! Ceat de menta,250mlpaine prajita
paine prajita,orez fiert Orez fiert 100g, paine prajita, biscuit Paste fainoase cu morcov 200g,
100g, branza de vaci 100g 50g biscuit 50g
Hidric Lapte uht 250ml Supa de came pui strecurata 300ml Supa strecurata250ml
Ceai de plante neindulcit 250mi Ceai de plante neindulcit 250mt Zeama de compot mere neindulcita
250m]
Dr garda Ceai de plante cu lamaie 250ml | Bors de perisoare 300mti Snitet de pui cu orez taranesc

80g/200g sfecla rosie 100g
Eugenia 1/1 buc

Intocmit As. med. Vanghele Elena

Mentionam ca alimeniele folosite pot conting alergeni ca- oua si produse pe baza de oua peste,telina lapte, si derivate cereale, musiar.
De asemenea meniurile pot suferi modificari datorita perisabilitatii unor alimente sau lipsa acestora din sioc




