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COMPARTIMENT DIETETICA

MENIUL ZILEL 12.01.2026

REGIM

NR.

MIC DEJUN

PRANZ

CINA

5
Comun cu sare

Ceai de plante cu lamaie
250mt, paine, unt 2/1
Gem 2/1,salam 50g

6
Comun desodat

Ceai de plante cu lamaie
250m], paine, unt 2/1
gem 2/1, ou fiert 1/1

Ciorba de legume 300m]
Mancare de mazare cu carne de pui,
80g,200¢g

Budinca de paste fainoase
cu br de vaci /fs telemea /c5 200g,
Compot de mere 250mi

8
Diabet zaharat i/

Ceal de plante cu lamaie
250ml paine, unt 2/1,
telemea 100g, salam 50g

Ceai de plante cu faraie
250ml, paine, unt 2/1
Br.vaci 100g,0u fiert 1/1

Ciorba de pui 300mit
Tocanita de ciuperci cu carne de pui
80g/200g
Supliment: 10.00, 16.00
Mar copt 1/1buc/lapte ubt 250mi

Friptura de pui 100g
Pilaf de orez 200g
Compot de mere / fara 2ahar 250m!

5 colita biliara

Br de vaci 100g, paine
prajita, orez fiert 100g

Paste fainoase 200g,
gratar de pui 80g, paine prajita

43, 4b hepatic Ceai de plante cu famaie Supa de pui 300ml Budinca de paste fainoase
250mt, paine, unt 2/1 Rasol de pui 80g,piure de conopida 200g cu br de vaci 200g,
Gem 2/1, brvaci 100g Compot de mere 250m)
2b . Supa de pui 300mi Budinca de paste fainoase
ULCER cr Ceai de plante 250mi Rasot de put B0g,piure de conopida 200g cu br de vaci 200g,
paine, unt 2/.1 Compot de mere 250ml
gem 2/1,br de vaci 100g biscuiti 50g
Ceai de plante 250ml S.upa dg pui 300mi ) Bud'{nca de past_e fainoase
2a uicer paine, unt 2/1 Rasol de pui 80g,piure de conopida 200g cu br de vaci 200g,
gem 2/1 br’ de vaci 100g Compot de mere 250ml
! biscuiti 50g
4 colita/ Ceai de menta250mi Supa de morcov 300m| Supa clara de legume 250ml

Orez fiert cu branza de vaci 200g, ceai de
menta,250ml paine prajita

250ml paine, unt 2/1, gem
2/1 telemea 100g, salam 50g

Tocanita de cluperci cu carne de pui
80g/200g

biscuiti 50g
S renal Ceai de plante 250mi Supa de put 300mi Budinca de paste fainocase
10 cardio paine, unt 2/1 Rasot de pui 80g,piure de conopida 200g cu br de vaci 200g,
gem 2/1,br de vaci 100g Compot de mere 250m}
biscuiti 50g
Hipoproteic Ceai de plante 250mi,paine, Supa de fegume 300g, Supa de zarzavat 300mi
gem 2/ ;mar 1/1 buc Ghiveci de legume 200g Qrez sarbesc 200g
Mar copt
1a/hidric Lapte uht 250ml cu galbenus Supa de pasare strecurata 300mi! Supa clara de legume 250mi
POStOp. deots1/3 Legume cu pui mixat / fluid 2008 Arpacas cu lapteffluid)250g
Ciorba de pui 300mt
LAUZE Ceai de plante cu lamaie Tocanita de ciuperci cu carne de pui Friptura de pui 100g
250ml paine, unt 2/1, 80g/200g Pitaf de orez 200g
telemea 100g, salam 50g Supliment: 16.00 Ceai de plante cu lamaie 250mi
Eugenia 1/1 buc
Antidiareic Ceai de menta250mi Supa de morcov 300mi Ceai de menta 250mi,paine prajita
Qrez fiert 100g, paine prajita Orez fiert 100g paine prajita Orez fiert 100g
Hidric Lapte uht 250mi Supa de pasare strecurata 300ml Supa clara de legume 250mi
Ceai de plante neindulcit Ceat de plante 250mi Zeama de compot mere 250mi
250ml
Dr, garda Ceai de plante cu lamaie Ciorba de pui 300ml Friptura de put 100g

bilaf de orez 200g,salara de varza 120g
Eugenia 1/1

Mentionam ca alimentele folosite pot contine alergeni ca- oua si produse pe baza de oua peste,telina lapte, si derivate cereale, mustar,gluten.
Intocmit As. med Lazar Daniela
De asemenea meniurile pot suferi modificari datorita perisabilitatii unor alimente sau lipsa acestora din stoc

paine 150g/p
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MENIUL ZILEX

13.01.2026
NR.
REGIM P MIC DEJUN PRANZ CINA

9 Ceai de plante 250mi | paine Paste cu sos de rosii si ciuperci 200g

Comun cu sare Pate de ficat 1/1 Ciorba de fasole boabe 300ml Ceai de plante cu lamaie230ml
Br topita 2/ jaurt 1/1 Ostropel cu ergane de pui si mamaliga Biscuiti 50g

6 Ceai de plante  250ml | paine 80g/100g/100%

Comun desodat Gem 2/1, br.vaci 100g
iaurt M1
8 Ceai de plante cu lamaie

Diabet zoharat i}

250mi , paine,br de vaci 100g
pate de ficat 1/1 , iaurt 1/1 buc

Ceai de plante cu lamaie
250ml |, paine,unt 2/1,
Br.vaci 100g,iaurt /1

Supa de legume 3001
Ostropel cu organe de put si mamaliga
80g/100g/100g
Supliment: 10.60, 16.00/

Mar /1, iaurt 1/1 buc

Friptyra de pui 100g
Cartofi la cuptor 200g
Ceai de plante cu lamaie /fara zahar 250m!

4a, 4b hepatic

Ceai de plante 250mi
unt 2/1 Jiaurt 1/1 buc
br de vaci 100g,

Supa de legume 300mt
Rasol de pui 100g ,pilaf de orez 200g

Budinca de cartofi cu branza de vaci 200g,
Ceai de plante cu lamaie250ml
Biscuitt 50g

2b
ULCER cr

Ceai de plante 250ml
unt 2/1 Jiaurt 1/ buc
br de vaci 100g,

Supa de legume 300mt
Rasol de put 100g ,pitaf de orez 200g

Budinca de cartofi cu branza de vaci 200g,
Ceai de plante cu famaie250m!
Biscuiti 50g

2a ulcer

Ceai de plante 250m}
unt 2/1 Jaurt 1/1 buc
br de vaci 100g,

Supa de legume 300m!
Rasol de pui 100g ,pitaf de orez 200g

Budinca de cartofi cu branza de vaci 200g,
Ceai de plante cu lamaie250ml
Biscuiti 50g

4 colita/
3 colita biliara

Ceai de menta 250ml,paine
prajita ,orez fiert 100g,
Br de vact 100g, biscuiti 50g

Supa de morcoy 300ml
Paste fainoase cu morcov 200g,
gratar de pui 80g

Supa clara de legume300m!
QOrez cu branza de vaci 200g,
ceai de menta250mi

Pate de ficat 1/1
Br topita 2/1
Qu fiert 1/1, iaurt 1/1

Ostrape! cu organe de pui si mamaliga
80g/100g/100g

5 renal
10 cardio Ceai de plante 250mi Supa de legume 300ml Budinca de cartofi cu branza de vaci 200g,
unt 2/1 aurt /1 buc Rasol de pui §00g ,pilaf de orez 200g Ceai de plante cu lamaie250ml
br de vaci 100g, Biscuiti 50g
Hipoproteic Ceai de planie cu lamaic Supa de jegume 300mi Supa de zarzavat cu paste faincase300mi
gem de fructe2/1 Mancare de cartofi 200g Mancare de fasole verde 250g
Biscuiti 50g. mar 1/1 buc Biscuiti 50g Compot de mere cu scortisoara 250imi,
lathidric Lapte uht 250m! cu gatbenus Supa de legume strecurata 300ml Supa clara de legume300mi
Postop. de oul/3 Legume cu came de pui mixat 200g Fulgi de ovaz cu lapte(fluid)250g
Supa de legume 300mi
LAUZE Ceai de plante  250m! | paine Ostropel cu organe de put si mamaliga Friptura de pui 100g
Pate de ficat 1/1 80g/100g/100g Cartofi la cuptor 200g
Br topita 2/1 Stecla murata { [0g
Ou fiert 1/1 Suplimeat: 16,00 Orez cu lapte si stafide 200g
Biscuiti 50g
Antidiareic Ceai de menta250ml Supa de morcov 300ml Ceai de menta250ml,paine prajita
Qrez fiert, 100g paine prajila Orez fiert 200g, paine prajita Orez fiert200g
Hidric Lapte uht 250ml Supa de legumne strecurata 300ml Supa clara de fegume300mi
Ceai de plante neindulcit Ceai de plante neinduleit 250mi Zeama de compot mere neinduleit 250ml
250ml
DR garda Ceaide plante  250ml , paine Ciorba de fasole boabe 300mi Friptura de pui 100g

Cartofi la cuptlor 200g
Sfecia murata 110g
Orez cu lapte si stafide 200g

Intocmit As. med Vanghele Elena

*paine 150g/p

Mentionam ca alimentele folosite pot contine alergeni ca- oua si produse pe baza de ova peste,telina lapte, si derivate .cereale, mustar,gliten .
De asemenea meniurile pot suferi modificari datoritu perisabilitatii unor alimente sau lipsa acestora din stoc




#2238

MENIUL ZILEI
14.01.2026

REGHM

MIC DEJUN

PRANZ

CiNA

9
Comun cu sare

Ceai de plante,
paine, 250ml, unt 211
gem 2/ ,br de vaci 100g

Supa de legume cu fidea 300m]
Mancare de fasole verde cu carne

Orez taranesc 200g
Ceai de plante 250mi

Diabet zaharat H

250mi,paine, unt 2/1
ou fiert 11
branza de vaci 100g

Supa de legume cu fidea 300mi
Mancare de fasole verde cu carne

Ceai de plante
250ml,paine, unt 211
ou fiert 111
branza de vaci 100g

de pui 200g/80¢g
Supliment:10.00/16.00
laurt 1/1 buc/ lapte uht 250ml

6 Ceai de plante, de pui 2009/80g Biscuiti 50g
Comun desodat paine, 250ml, unt 2/1
gem 2/1 ,br de vaci 100g
8 Ceai de plante

Pulpa de pui cu orez taranesc

100g/200g

Compot de mere 250miffara zahar

4a, 4b hepatic

Ceai de plante cu lamaie

Supa de legume cu fidea 300mi

Sufleu de legume cu br de vaci

vaci 100g
paine prajita, biscuiti 50g

pui 100g

; Rasol de pui ,piure de conopida 200g
é’f?’r:é’p f 6%::?:53{: }1 80g/200g Compo§ de mere 250ml
Biscuiti 50g
2b Ceai de plante cu lamaie Supa de legume cu fidea 300mi Sufleu de legume cu br de vaci
Ulcer cr 250mi paine ,unt 21, Rasol de pui ,piure de conopida 200g
Br.vaci 100g, ou fiert 80g/200g Compot de mere 250mi
moale 1/1 buc Biscuiti 50g
2a Ulcer Ceai de plante cu lamaie Supa de legume cu fidea 300mi Sufleu de legume cu br de vaci
8 obezitate 250mt paine ,unt 2/1, Rasol de pui ,piure de conopida 200g
Br.vaci 1009, ou fiert 80gi200g Compot de mere 250mi
moale 11 buc Biscuiti 50g
4 Colita/ Ceai de menta250mi, Supa de morcoy 300mi Supa clara de legume300mi
§ colita biliara orez fiert100g,branza de Orez cu morcov 200g,gratar de Paste fainoase cu branza de

vaci,200g
ceai de menta?250mi,biscuiti 50g

Ceai de plante cu lamaie

Supa de legume cu fidea 300ml

Sufleu de legume cu br de vaci

250mi,paine, unt 211,
salam 50g
ou fiert 1/1 , iaurt 1/1

Supa de legume cu fidea 300mi
Budinca de paste cu carne 200g

5 renal/10 cardio 250mi paine ,unt 2/1, Rasol de pui ,piure de conopida 200g
Br.vaci 100g, ou fiert 80g/200g Ceai de piante 250mi
moale 1/1 buc Biscuiti 50g
hipoproteic Ceai de plante,250mi Supa de legume cu fidea 300mi Supa de legume 300mi,
gem de fructe 2/1,paine Mancare de fasole verde 200g Orez taranesc 200g
mar copt 1/1 buc Biscuiti 50g compot de mere cu scortisoara
biscuiti 50g 250m!
1a/hidric Supa de legume sirecurata 300ml Supa de legume strecurata 300mi
Postop. Lapte250m! cu galbenus Legume cu pui mixat / fluid 200g Gris cu lapte mixat {fluid)250ml
de ou 1/3 buc
Supa de legume cu fidea 300ml .
LAUZE Ceai de plante Budinca de paste cu carne 200g Pulpa de F:gogfa%?; taranesc
250ml,paine N . .
ou fiert 1/1 . iaurt 1/1 cszglirsir;:;a‘:,ﬁigg Ceai de plante cu Jamaie 250mi,
branza de vaci 100g 9
Antidiareic Ceai de menta250mi Supa de morcov300mi Ceai de menta250mi,paine prajita
Orez fiert100g, cas Orez fiert 200g, paine prajita, Orez fiert 200m|,
100g,paine prajita hiscuiti 50g
Hidric Lapte uht 250mi Supa de legume strecurata300mi Supa clara de fegume300mi
Ceai de plante neindulcit Ceai de plante260mi Zeama de compot 250ml
250ml
Dr garda Ceai de plante Pulpa de pui cu orez taranesc

100g/200g, salata de varza murata
100g
Chec cu cacac 100g

Intomit ,As med. Lazar Daniela

*paine 15g

Mentionam ca alimentele folosite pot contine alergeni ca- owa si produse pe baza de oua ,peste,telina lapte, si derivate cereale, mustar.
De asemenea meniurile pot suferi modificari datorita perisabilitatii unor alimente sau lipsa acestora din stoc
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COMPARTIMENT -DIETETICA/BLOC ALIMENTAR
MENIUL ZILEIX

15.01.2026

REGIM

MIC DEJUN

PRANZ

CINA

9
Comun cu sare

Ceai de plante cu lamaie250m} |
paine ,unt 1/1 buc,
Telemea 100g
Jou fiert 1/1 buc

Bors rusesc de legume 300mi

6
Comun desodat

Ceai de plante cu lamaie250m] |
paine unt 1/1 buc,cas 100g
ou fient 1/1 bue

Budincn de macaroane cu came tocata
280g

Salata orientata /cs 200g
Salata de cartofi /fs 200g
Compot de mere 250g
Biscuiti 50g

8

Diabet zaharat

Ceai de plante cu lamaie250ml ,
paine ,unt /1 buc, br topita 2/1,
iaurt 1/1

Ciorba taranaesca de pui 300mi
Mancare de fasole verde cu carne de
pui 200g/80g

Ceai de plante cu lamaie250mi ,
paine ,unt /1 buc,iaurt 1/1 buc,
branza de vaci 100g

Supliment: 10.00/16.00
Laptc uht 250ml, mar 1/1 buc

Gratar de pui 80g
Orez taranesc 200g
Salata de varza 150g
Gris cu lapte /fara zahar si stafide [ 50g

4a, 4b hepatic

Ceai de plante cu lamaie250ml |
paine ,unt 1/] buc taurt 1/1 buc,
branza de vaci 100g

Bors rusese de legume 300mi
rasol de pui 100g sote de fasole pastai
200g

Salata de cartofi 200g,
Compot de mere cu scortisoara
Biscuiti 50g

Ceai de plante cu lamaie250mi |
paine unt I/1 buc,faurt 1/1 buc,
branza de vaci 100g

rasol de pui 100g sote de fasole pastai
200g

2b Ceai de plante cu lamaie250m] | Bors rusesc de legume 300ml Salata de cartofi 200g,
ULCER er paine ,unt 1/1 buc,iaurt 1/1 buc, | rasolde pui 100g sote de fasole pastai Compot de mere cu scortisoara
branza de vaci 100g 200g ,biscuitt 50g
2a/8 obezitate Bors rusesc de legume 300m]

Salata de cartofi 200g,
Compot de mere cu scortisoara ,
biscuiti 50g

4 colita/ Scolita biliara

Ceai de menta250ml paine
prajita branza de vaci 100g,
biscuit 50g

Supa de morcov 300ml
Orez cu morcov 200g,gratar de pui
80g.paine prajita

Supa clara de tegume 300mi
Paste fainoase cu branza de vaci200g
paine prajita

S renal /10 cardio

Ceai de plante cu lamaie250ml ,
paine ,unt 1/1 buc,laurt 1/} buc ,
branza de vaci 100g

Bors rusesc de legume 300mi
rasol de pui 100g sote de fasole pastai
200g

Salata de cartofi 200g,
Compot de mere cu scortisoara
Lbiscuiti 50g

hipoproteic

Ceai de plante 250ml, paine,
gent de fructe2/1 biscuit 50g,
mar copt 150g

Supa de legume cu fidea ,300m]
Mancare de fasole verde , mar copt /1
buc

Supa de legume cu fidea ,300mi
Pilaf sarbesc 200g,compot de mere cu
scortisoara 250mi, biscuiti 50g

Supliment: 16.00
Mar copt 50g

la Supa de came pui strecurata 300ml Supa clara de tegume 300mi
Postop. Lapte250m] cu galbenus de ou Legume cu came pui mixat 250g Gris cu lapte fluid 250 g
173
Ceati de ptante cu lamaie250ml | Ciorba taranaesca de pore 300mi
paine unt /] buc, br topita 2/1, Mancare de fasole verde cu came de Gratar de pui 80g
LAUZE faurt 1/1 pui 200g/80g

Orez taranesc 200g
Compot de mere 250g
Biscuiti 50g

Antidiareic

Ceai de menta250ml
paine prajita,orez fiert

Supa de morcov 300ml
Orez fiert 100g, paine prajita, biscuit

Ceai de menta 250mlpaine prajita
Paste fainoase cu morcov 200g, biscuit

Telemea 100g
Jou fiert 1/1 buc

280g

100g branza de vaci 100g 50g 30g
Hidric Lapte 250mi Supa de came pui strecurata 300ml Supa strecurata250mi
Ceai de plante250m] Ceai de plante 250ml Zeama de compot mere 250mi
Garda Ceai de plante cu lamaie250ml | Ciorba taranaesca de put 300mi Gratar de pui 80g
paine ,unt 1/1 buc,gem 2/1 Budinca de macaroane cu came tocata Orez taranese 200g

Salata de varza 150g

Intocmit As. med. Vanghele Elena

AMenti ca afi

De asemenea meniurile pot suferi modificari datorita perisabilitatii unor alimente sau lipsa acestora din stoc

rtele folosite pot contine alergeni ca- oua si produse pe baza de oua peste,teling lapte, si derivate cereale, mustar.
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de vaci 100g,iaurt 1/1 buc

16.01.2026
NR.
REGIM P MIC DEJUN PRANZ CINA
9 Ceai de plante cu jamaie
Comun cu sare 250ml | paine,
,unt 1/1, branza de vaci Supa de legume cu galusti 300mi Ghiveci de legume 200g
100g cremvusti 100g Varza calita cu carne de pui si mamaliga Compot de mere cu scortisoara 250m)
6 Ceai de plante cu lamaie 200g/80g/100g Biscuiti 50g
Comun desodat 250mi, paine, gem 2/1
Jant 171 branza de vaci 100g
8 Ceai de plante cu lamaie Ciorba de pui 300m!
Diabet zaharat 11 s 250ml , paine.cremvusti 100g Chiftelute marinate cy pilaf de orez
cascaval 50g, iaurt 1/1 buc Sulata de varza 150g Pulpa de porc la cuptor 80g
Ty Py e p— 700g/8(;g Cartofi taranesti 200g
€4at 4e plante cu lamaie -~ & (s §
s 250ml. pati)nc unt 171, branza Supliment:10.00/16.00 Compot de mere cu scortisoara 250mi

Mar copt 1/1 buc 1/1 flapte uht 250m!

paine prajita, biscuiti 50g

4a, 4b hepatic Ceai de plante cu lamaie Supa de zarzavat cu fidea 300mt Budinca de paste fainoase cu branza de
250mi , paine,unt 1/ buc Rasof de pui 100g ,piure de spanac 200g vaci 250g
,gem de fructe 2/1 buc, Compot de mere 250mi
Br de vaci 100g Biscuiti S0g
2b Ceai de plante cu lamaie Supa de legume cu galusti 300m} Budinca de paste fainoase cu branza de
Uleer cr 250ml , paine,unt 1/1 buc, br | Rasol de pui 100g ,piure de spanac 200g vaci 250g
de vaci 100g, gem de fructe Compot de mere 250ml
2/1 buc Biscuiti 50g
2a Ulcer Ceai de plante cu lamaie Supa de legusne cu galusti 300m) Budinca de paste fainoase cu branza de
250ml , paine,unt 1/1 buc,br | Rasol de pui 100g ,piure de spanac 200g vaci 250g
de vaci [00g, gem de fructe Compot de mere 250ml
2/1 buc Biscuiti S0g
4 Colita/ Ceai de menta250mi, orez Supa de morcoy 300ml Cartoft cu branza de vaei,200g
5 colita biliara fiert100g, br de vaci 100g Paste fainoase cu morcov 200g gratar de ceai de menta250mi, paine prajita,

pui 80g

Ceai de plante cu lamaie

Supa de legume cu galusti 300mt

S5 renal/10 cardio 250ml, paine,unt {/1 buc, br .Rasol de pui 100g ,piure de spanac vack 250g
de vaci 100g, gem de {ructe 200g Compot de mere 250mi
2/1 buc Biscuiti 50g

Budinca de paste fainoase cu branza de

250ml |, paine,gem fructe
211 cremvusti 100g
cascaval 50g, iaurt 1/1 bue

hipoproteic Ceai de planie,250mi, gem de Supa de zarzavat cu fidea 300m! Supa de zarzavat cu fidea300ml,
fructe 2/1, biscuiti 50g, mar Mancare de spanac 200g, Mancare de fasole verde 200g
copt §/1 buc ceai de plante 250mi
la hidric Supa de pasare strecurata 300ml Supa de legume strecurata 300ml
Postop. Lapte250ml cu galbenus de ou Legume cu pui mixat / fluid 200g Arpacas cu lapte mixat (fluid)250g
1/3 bue
Ciorba de pui 300mi
LAUZE Ceai de plante cu lamaie Chiftelute marinate cu pitaf de orez Pulpa de porc Ia cuptor 80g
250ml , paine, 2008/80g Cartofi taranesti 200g
Junt 1/1 branza de vaci Compot de mere 250ml
100g,cremvusti 100g Supliment: 16,60
Clatite cu gem 100g
Antidiareic Ceai de menta250mi Supa de morcov300m! Ceai de menta250mi, paine prajita
Orez tiert) 00g, branza de vact Orez fiert 200g, paine prajita, biscuiti Orez fiert 200mi, biscuiti 50g
100g paine praiita 50g
Hidric Lapte uht 250mi Supa de pasare strecurata300mi Supa de legume strecurata300mi
Ceai de plante 250ml Ceai de plante250m! Zeama de compot 250ml
Dr. garda Ceai de plante cu lamaie Ciorbade pui 300ml Pulpa de porce Ja cuptor 80g

Chiftetute marinate cu pilaf de orez
Salata de verza 150g

Cartofi taranesti 200g
Mar copt cu scortisoara 1/1 buc

Intocmit As.med Lazar daniela

*paine 150g/p

Mentionam ca alimentele folosite pot contine alergeni ca- oua si produse pe baza de oua peste, telina lapte, si derivate cereale, mustar.

De asemenea meniurile pot suferi modificari datorita perisabilitatii unor alimente sau lipsa acestora din stoc



MENIUL ZILEX

17.01.2026

REGIM
9

MIC DEJUN

PRANZ

CINA

Comun cu sare

Ceai de plante 250mi,
paine , unt 2/1,
iaurt 1/1 parizer 50g

6 Ceai de plante,
Comun desodat paine, 250ml, unt 2/1
iaurt 1/1, cas 100g
8

Ciorba taraneasca de legume 300m}

Peste la cuptor cu sos de rosii si
brocolii 100g/200g

Mamaliguia 100geu branzal00g si
smantana 50g
Fidea cu lapte si scortisoara 200m!

Diabet zaharat [}

Ceai de plante
250ml,paine,parizer 50g
Br,vaci 100g+smant. 50g

Ceai de plante 250m!i
paine,cas 100g
Br.vaci 100g+smant. 50g

Ciorba de perisoare 300m!
Peste la cuptor cu sos de rosii si
brocolii 200g/100g
Supliment:10.00/16.00
laurt 1/1buc/ lapte uht 250mi

Mamaliguta 100gecu branza100g si

smantana 50g, friptura de pui la cuptor
80¢g

Ceai de plante 250mi/fara zahar

4a, 4b hepatic

2b

Ceai de plante cu lamaic
250ml paine ,unt 2/1,

Br.vaci 100g+smant, 50g

Supa de legume cu fidea 300m)
Rasol de pui ,piure de conopida
80g/200g

Cartofi cu branza de vaci 200g,
compot de mere cu scortisoara 250ml,
Biscuiti 50g

Ulcer er

Ceai de plante cu lamaie
250ml paine ,unt 2/1,
Br.vaci 100g+smant. 50g

Supa de legume cu fidea 300mi
Rasol de pui ,piure de conopida
80g/200g

Cartofi cu branza de vaci 200g,
compot de mere cu scortisoara 250ml,
Biscuiti 50g

2a Ulcer
8 obezitate

Ceai de plante cu lamaie
250mti paine ,unt 2/1,
Br.vaci 100g+smant. 50g

Supa de legume cu fidea 300mi
Rasol de pui ,piure de conopida
80g/200g

Cartoft cu branza de vaci 200g,
compot de mere cu scortisoara 250ml,
Biscuiti 50g

4 Colita/
$ colita biliara

Ceai de menta250ml, orez
fiert100g,Br de vaci 100g
paine prajita, biscuiti 50g

Supa de morcov 300ml
Orez cu morcov 200g,gratar de pui
100g

Supa clara de legume300ml
Paste fainoase cu branza de vaci,200g
ceal de menta250ml, biscuiti S0g

5 renal/10 cardio

Ceati de plante cu Jamaie
250ml paine ,unt 2/1,

Supa de legume cu fidea 300m]
Rasol de pui ,piure de conopida

Cartofi cu branza de vaci 200g,
compot de mere cu scortisoara 250m],

paine , unt 2/1
,cascaval 50g
laurt /1, parizer 50g

Br.vaci 100g+smant. 50g 80g/200¢ Biscuiti 50g
hipoproteic Ceai de plante,250m! Supa de legume cu fidea 300ml Supa de legume 300ml,
gem 2/1,paine Orez cu legume 200g Mancare de cartofi 200g
mar copt 1/1 buc compot de mere cu scortisoara 250mi
biscuiti 50g
ta/hidric Supa de legume strecurata 300m! Supa de legume strecurata 300mi
Postop. Lapte250ml cu galbenus Legume cu pui mixat / fluid 200g Gris cu lapte mixat (fluid)250m}
de ou 1/3 buc
Ciorba de perisoare 300ml . , .
LAUZE Ceai de plante 250ml, Peste ta cuptor cu sos de rosii si I\:ag;l:%gta lfQOgcu %mm:: 112{)5, s:or
paine , unt 2/1, brocolii 200g/100g sman & ’”’g(;’gm °P p
iaurt 1/1,parizer 50g . Lo
Supliment: 16.00 Fidea cu lapte si scortisoara 200m]
Eugenie 1/1 buc
Antidiareic Ceai de menta2S0mi Supa de morcov300ml Ceai de menta250ml, paine prajita
Orez fiert100g, cas Orez fiert 200g, paine prajita, Orez fiert 200m!,
100g,paine prajita biscuiti 50g
Hidric Lapte uht 250ml Supa de legure strecurata300mi Supa clara de legume300ml
Ceat de plante neindulcit Ceai de plante250m! Zeama de compot 250ml
250mi
Dr garda Ceai de plante 250ml, Ciorba de perisoare 300mi Mamaliguta 100gcu branzal00g si

Peste la cuptor cu sos de rosii si
brocoiii 200g/100g

smantana 50g, friptura de pui la cuptor
80g

Fidea cu lapte si scortisoara 200m|

Intomit ,as med.Vanghele Elena

Mentionam ca ali

le folosite pot contine alergeni ca- oua si produse pe baza de oua ,peste,telina lapte, si derivate ,cereale, mustar.

De asemenea meniurile pot suferi modificari datorita perisabilitatii unor alimente sau lipsa acestora din stoc

*paine 150g
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MENIUL ZILEI

18.01.2026

REGIM

MiIC DEJUN

PRANZ

CINA

9
Comun cu sare

Lapte cu cacao 250mi, paine
unt 2/1, gem 2/1
Branza de vaci 100g

6
Comun desodat

Lapte cu cacao 250mi |, paine
Junt 2/1,gem 2/1,
Br de vaci 100g

Supa crema de legume 300mlt
Ficatei fa cuptor cu sos de rosii
pilaf de orez 200g/200g

Mancare de spanac cu ou romanesc
ceai de plante 250mt
Biscuiti 50g

paine unt 2/1, iaurt 1/]
Br de vaci 100g

rasol de pui, pilaf de orez 80g/200g

8 Ceai de plante cu famaie250ml |
paine cremvusti 100g, Supa crema de legume 300mt Friptura de pui ,cu mancare de spanac
Diabet zaharat ou fiert 1/1 Ficatei Ja cuptor cu sos de rosii 80g/200g
Branza de vaci 100g pilaf’ de orez 200g/200g Ceai de plante 250m}
Ceai de plante cu lamaie250m] | Supliment:10.00/16.00 Mar copt 1/1 buc
paine unt 2/1, ou fiert 1/1 Lapte uht 250mi, mar /1 buc
Br de vaci 100g
4a, 4b hepatic Ceai de plante cu lamaie250m! , Supa de legume cu fidea 300mi Budinca de cartofi cu branza de vaci
paine unt 2/t , gem 2/1 rasol de pui, pilaf de orez 80g/200g 200g, compot de mere 250mi
Br de vaci 100g Biscuiti 50g
2b Ceat de plante cu lamaie250mi | Supa de legume cu fidea 300ml Budinca de cartofi cu branza de vaci
ULCER cr paine unt 2/1 , gem 2/1 rasol de pui, pilaf de orez 80g/200g 200g, compot de mere 250mi
Br de vaci 100g Biscuiti 50g
24/8 abezitate Ceai de plante cu lamaie250ml , Supa de legume cu fidea 300mli

Budinea de cartofi cu branza de vaci
200g, compot de mere 250ml
Biscuiti 50g

4 colita/ Scolita biliara

Ceai de menta250ml paine
prajita ,branza de vact 100g,
biscuiti 50g

Supa de morcov 300mi
Paste fainoase cu morcov 200g,gratar
de pui 80g,paine prajita

Supa clara de legume 300mi
Orez cu branza de vaci200g
biscuiti S0g

S renal /10 cardio

Ceai de plante cu lamaie250ml ,
paine unt2/1 , gem 2/1
Br de vaci 100g

Supa de legume cu fidea 300ml
rasol de pui, pilaf de orez
80g/200g

Budinca de cartofi cu branza de vaci
200g, compot de mere 250mt
Biscuili 50g

hipoproteic

Ceai de plante 250ml, paine,
gem de fructe2/1,mar copt 150g,

Supa de legume cu fidea ,300m|
Pilaf de orez , mar copt 1/1 buc

Supa de legume cu fidea ,300mi
Mancare de spanac 200g,

ou fert /1
Branza de vaci 100g

pilaf de orez 200g/200g
Salata de muraturi 100g

biscuit 50g Ceai de plante 250m!
tashidric Supa de carne pul strecurata 300ml Supa clara de tegome 300m!
Postop. Lapte uht 250m} cu gatbenus de Legume cu came pui mixat 250g Tarate de ovaz cu lapte fluid 250 g
ou /3
Lapte cu cacao 250mi | paine Supa crema de fegume 300ml o . .
’ unt 2/1, gem 2/1 P Ficatei la cuptor cy sos de rosii Friptura de pu;;gu n(a)z{a)ncaxe de spanac
LAUZE Branza de vaci 100g pitaf_de orez 200g/200g Ceai g{z % 0
Supliment: 16.00 easgd_e P f’f“f’o S0ml
Eugenia 1/1 scuilt 308
Antidiareic Ceai de menta250mi Supa de morcov 300m! Ceai de menta,250mipaine prajita
paine prajita,orez fiert Orez fiert 100g, paine prajita, biscuit Paste fainoase cu morcov 200g,
100g branza de vaci 100g 50g biscuit 50g
Hidric Lapte uht 250m! Supa de carne put strecurata 300ml Supa strecurata2 50ml
Ceai de plante neinduleit 250ml Ceai de plante neinduleit 250mi Zeama de compot mere neinduicita
250m)
Dr garda Ceai de plante cu lamaie250mi Supa crema de fegume 300ml Friptura de pui ,cu mancare de spanac
paine unt 2/1, cremvusti 100g, Ficatei la cuptor cu sos de rosit 80g/200g

Mar copt cu scortisoara 1/1 buc

Intocmit As. med.Lazar Danig¢la

Mentionam ca alimentele folosite pot contine alergeni ca- oua si produse pe buza de oua peste,telina lapte. si derivate cereale, mustar.
De asemenea meniurile pot suferi modificari datorita perisabilitatii unor alimente sau lipsa acestora din stoc




