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ANUNT

In conformitate cu prevederile H.G.R nr 1336/2022 pentru aprobarea Regulamentului cadru privind
organizarea si dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul bugetar platit din fonduri
publice, cu modificarile si completarile ulterioare si OMS nr 1470 / 2011 pentru aprobarea criteriilor
privind angajarea si promovarea in functii, grade profesionale a personalului contractual in unitatile
sanitare publice din sectorul sanitar Spitalul Clinic de Urgenta Sf Pantelimon Bucuresti, cu sediul in
localitatea Bucuresti, Sos Pantelimon nr 340 — 342, sect 2, organizeaza in data de 24.08.2026 ora
10,00 examen pentru verificarea cunostintelor profesionale in vederea promovarii in grade si
trepte profesionale imediat urmatoare pentru angajatii unitatii , dupa cum urmeaza ;

Nr .crt. Din Functia In Functia Loc de munca

1. Kinetoterapeut debutant Kinetoterapeut Sectia Ortopedie Traumatologie

Examenul de promovare va avea loc in data de 24.08.2026 ora 10.00 si va consta in sustinerea unei probe scrise
sau probe practice , dupa caz.

Punctajul minim de promovare este de 50 de puncte.

Rezultatele examenului de promovare se comunica in scris candidatului, in termen de doua zile lucratoare de la
data sustinerii acestuia.

Contestatiile fata de rezultatele examenului de promovare se pot depune in termen de o zi lucratoare de la data
comunicarii rezultatelor, sub sanctiunea decaderii din acest drept.

TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA PENTRU EXAMENUL DE PROMOVARE

Tematica pentru postul de Kinetoterapeut

1. Refacerea mobilitatii si refacerea fortei musculare ale soldului si genunchiului.

2. Recuperarea Kinetoterapeutica a soldului postraumatic si a genunchiului cu gonartroza
3. Supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale

4. Managementul deseurilor

5. Indentificarea pacientilor



Bibliografie pentru postul de Kinetoterapeut

1. Kinetologie profilactica,terapeutica si de recuperare -Tudor S, Editura Medicala Bucuresti, 1987 ( pag 330-336,370-
378, 501-508, 514-519, 519-520).

2. Legea nr. 46 /2003 -cu privire la drepturile pacientilor

3. Ordinul M.S Nr 1761 din 3 septembrie 2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea , dezinfectia si
sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii procedurilor de curatenie di dezinfectie efectuate
in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele

de evaluare a derularii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia.
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