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Pregateste pacientul prin tehnici specifice pentru investigatii speciale sau interventii
chirurgicale, organizeazd transportul acestuia si il insoteste pentru a supraveghea starea
acestuia pe timpul transportului.

Efectueaza urmatoarele tehnici medicale: administrare de medicamente pe cale orala,
injectabila (intramusculara, intravenoasa, subcutanata) cutanata, prin sondaje, efectuarea
de perfuzii (cu sau fara montare de branule), efectuarea de pansamente, ajuta medicul la
resuscitare cardio-respiratorie( masaj cardiac) in caz de nevoie, efectuarea de sondaj
gastric, duodenal; efectuarea de clisme; masurarea constantelor biologice de tip T4,
lemperatura, diureza, puls, respiratie si inregistrarea lor in Joaia de temperatura a
pacientului; efectuarea de recoltari de probe biologice pentru analize curente si de urgenta
(biochimie, hematologie, bacteriologie, micologice,  serologice, biochimia urinii,
imunologice, coagulare, etc) si atasarea rezultatelor acestora in FOCG a pacientului.
Efectueaza procedurile lerapeutice, tratamente si investigatiile la indicatia medicului dupa o
pregatire psihica si fizica a pacientului.

Observa semnele, simptomele si starea pacientului si le consemneaza zilnic in fisa de ingrijiri
si le aduce la cunostinta medicului curant sau daca acesta lipseste medicului de garda.

Se asigura conditii de securitate, adaptate la starea de starea de sanatate a pacientilor:

Asista la vizita medicald a pacientilor din salon, isi noteaza si executd indicatiile medicilor
cu privire la efectuarea diferitelor explordri diagnostice, asigura efectuarea tratamentului i
a ingrijirilor medicale, respectarea regimul alimentar si a igienei pacientului.

. Pregdteste echipamentul si instrumentarul pentru sterilizare si asigura materialul steril

necesar cu care efectueazd pansamentele.

Verifica aparatura medicala si cunoaste loate instructiunile de functionare ale acestora;
orice defectiune va fi anuntata in timp util asistentului sef / asistentului sef de tura.

Raspunde de ingrijirea pacientilor din salon, supravegheazd efectuarea de céitre infirmierd a
loaletei, schimbdrii lenjeriei de corp si de pat precum si a conditiilor pentru satisfacerea
nevoilor fiziologice sau schimbarea pozitiei pacientului si efectueaza, in caz de nevoie, toate
aceste manevre.

Asigura efectuarea investigatiilor si consulturilor interdisciplinare conform programarilor
stabilite de catre medicul curant §i insofeste pacientii, pentru realizarea acestora.

Cunoaste orarul si distribuirea meselor, a alimentelor, in Junctie de starea generala si
particulara a pacientului (alimentare artificiala, pasivd, activa). Efectueazd bilantul
hidroelectrolitic. Comunicd modificdrile electrolitice medicului curant /medicului de gardd.
Insoteste oficianta la ridicarea alimentelor din Blocul Alimentar, efectueaza examenul
organoleptic al alimentelor, evalueaza cantitatea si calitatea acestora,

Educd pacientul si familia in privinta regimului alimentar prescris de medic (ex. restrictiile
alimentare), obiectivele regimurilor dietetice si conduita alimentard.

Observa apetitul pacientilor, supravegheazda administrarea regimului alimentar prescris de
medic si respectarea regulilor de distribuire a hranei pacientilor:

Participa la acordarea ingrijirilor paleative si instruieste familia sau aparfinditorii pentru
acordarea acestora.
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Respecta si ia masurile ce se impun pentru respectarea circuitelor functionale ale spitalului
(pacient, apartinatori, hrana, deseuri, lenjerie s. a.).

Introduce datele si informatiile din FOCG a pacientului (cereri de analize, proceduri,
consumuri) in baza de date medicale a spitalului.

La iesirea din turd transmite in scris (in raportul asistentelor) persoanei care preia tura toate
aspectele privind starea de sdndtate a pacientilor repartizati, planul de investigatii si de
lratament precum si evidenta acestora.

Informeazad, ori de cate ori este nevoie, medicul curant sau medicul din linia de garda despre
problemele intervenite in evolutia stirii medicale a pacientilor repartizati sau despre orice
alta problemd in legdturd cu pacientii din sectie.

Informeaza asistentul medical sef de sectie despre problemele aparute in planul de ingrijire
al pacientilor repartizati si a tuturor problemelor administrative existente.

Supravegheaza respectarea regulilor pe timpul desfasurarii vizitelor apartinatorilor la
pacienti si intervine pentru informarea acestorq privind aceste reguli.

Ridica medicamentele de la farmacia spitalului pe baza condicii de medicamente prescrise

de medicii curanti.

Respecta normele de supraveghere , prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei
medicale in unitdtile sanitare si pune in aplicare procedurile de ingrijire a pacientilor
conform practicilor de ingrijire cele mai adecvate, pentru mentinerea igienei si pentru
asigurarea controlului infectiilor nosocomiale.

Participa la informari privind posibilitatile de prevenire a aparifiei si raspdndirii infectiilor
si aplicarea practicilor adecvate pe toata durata interndrii pacientilor.

Pune in aplicare tehnicile asepltice, inclusiv spalarea pe mdini si initiaze izolarea pacientului
atunci cand medicul nu este momentan disponibil.

Informeaza cu promptitudine medicul din linia de garda si sefii ierarhici in legdturd cu
aparitia semnelor de infectie sau alterare g Starii  generale la pacientii aflati in

responsabilitatea sa.

Limiteaza expunerea pacientului la infectii provenite de la vizitatori, personalul spitalului
sau alti pacienti.

Cunoaste solutiile antiseptice si dezinfectante precum si modul de utilizare al acestora;
respectd intocmai protocolul stabilit in acest sens si indicatiile producdtorului.

Aplica procedura stabilita pentru gestionarea deseurilor rezultate din activititile medicale.
Coordoneaza si supravegheaza mentinerea curateniei in Spatiile sectiei.

Pregdteste pacientul pentru externare ( suprimarea cateterelor venoase, sondelor, etc), iar in
caz de deces, ii inventariazi obiectele personale pe baza unui proces verbal si pregdteste
cadavrul pentru transportul acestuia la morga spitalului;

Poarta echipamentul de protectie conform normelor in vigoare ceea ce-i va asigura, prin
schimbarea permanentdi a acestuia, un aspect estetic si o igiend corespunzdtoare;

Isi desfisoard activitatea profesionald in cadrul sectiei conform graficului de lucru stabilit
de asistentul sef de sectie si aprobat de catre medicul sef de sectie,



40. Anuntd in timpul cel mai scurt asistentul medical sef despre schimbarea datelor personale de

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

contact (numdr de telefon, adresd).

Nu va pardsi zona de responsabilitate sau monitorizare, iar dacd totusi situatia 0 impune, o
va face numai dupd ce s-a asigurat cd inlocuitorul sdu a inteles ce are de facut in lipsa sa.

NU are voie sa paraseasca locul de munca fara sa anunte asistentul sef/ asistentul sef de tura
sau medicul sef de garda dupa caz;

Raspunde de transportarea in conditii de siguranta a probelor biologice Ia laborator,
conform regulilor stabilite in acest scop,

Participa la procesul educational al viitorilor asistenti medicali in cadrul stagiilor de
intruire practica.

Suplineste absenta colegilor aflati in concediu pe baza redistribuirii sarcinilor de serviciu de
catre asistentul sef si a directorului de ingrijiri medicale;

Orice salariat poate fi chemat din concediul legal de odihna sau din repausul saptamanal in
caz de forta majora, pentru interese urgente ale unitatii care impun prezenta salariatului in
unitate sau in cazul unor lucrari urgente peniru organizarea unor masuri de salyare a
persoanelor sau bunurilor, pentru inlaturarea efectelor produse de accidente:

Aplica prevederile rezultate din documentele sistemului de management al calitatii,
referitoare la procesele si activitatile desfasurate, aferente postului ocupat.

In situatii deosebite sau exceplionale, la solicitarea sefului ierarhic superior §i a conducerii
institufiei va primi si executa si alte atributii, in afara celor prevazute initial in fisa postului
dar in limitele competentelor sale profesionale Si a cadrului legislativ in vigoare.

Atributii ale asistentului medical care administreazd sange total sau componentele sanguine -
prin transfuzii :

ia cunostingd de indicatia de transfuzie sanguind ficutd de medicul prescriptor;
recolteaza esantioanele pretransfuzionale la bolnavii din secfie, inmaneaza medicului curant
sau de garda spre completare si semnare( parafare) formularul “cerere de sdange” pentru
unitatea de transfuzie din spital, in vederea efectuarii probelor pretransfuzionale;
efectueaza controlul ultim pretransfuzional la patul bolnavului in prezenta obligatorie a
medicului prescriptor sau medicului de garda, care constd in:

- verificarea identitdtii pacientului:

- verificarea aspectului macroscopic §i a integritdtii unitdtii de transfuzat;

- verificarea compatibilitdyii dintre unitatea de sdnge selectatd si pacient.
efectueazd transfuzia sanguind propriu-zisd si supravegheaz pacientul de pe sectie pe toatdi
durata administrdrii §i In urmdtoarele ore;
inregistreaza in FO rezultatele controlulyi ultim pretransfuzional §i toate informatiile
relevante privind procedura efectuatd;
in caz de reactii transfuzionale aplica procedurile operationale standard de urgentd si
solicitd prezenta medicului prescriptor sau de garda;
refurneazd wunitdfii de transfuzie din spital recipientele de sdnge ftotal sau componente
sanguine transfuzate, precum si cele netransfuzate.



Atributii specific functiei de ingrijitoare/infirmiera din cadrul Sectiei Chirurgie Generala

O

O O 0O 0 O

O

Isi desfasoard activitatea in mod responsabil sub indrumarea si coordonarea
asistentului medical;

Efectueaza zilnic curdtarea suprafefelor meselor si noptierelor, Pregateste patul si
schimba lenjeria bolnavului;

Efectueazd sau ajutd la efectuarea toaletei zilnice a bolnavului imobilizat, cu
respectarea regulilor de igiend;

Ajutd bolnavii deplasabili la efectuarea toaletei zilnice:

Ajutd bolnavii pentru efectuarea nevoilor fiziologice (plosca, urinar tavite renale,
etc.);

Transporta plostile si recipientele folosite de bolnavi, asigurd decontaminarea,
curdfirea, dezinfectia si pdstrarea lor in locurile si conditiile stabilite de unitate;
Asigurd toaleta bolnavului imobilizat ori de cate ori este nevoie.

Ajutd la pregdtirea bolnavilor in vederea examindrii;

Ajuta asistentul medical si brancardierul la pozifionarea bolnavului imobilizat:
Rdspunde de pdstrarea si predarea materialelor folosite in secfie, cum ar fi lenjeria
de pat, pdturi, ete.;

Transportd lenjeria murdard (de pat si a bolnavilor), in containere speciale la
spaldtorie §i o aduce curdfatd in containere speciale, cu respectarea circuitelor
conform reglementdrilor legale in vigoare;

Executd, dezinfectia zilnicd a mobilierului din salon;

Pregateste, la indicatia asistentului medical, salonul pentru dezinfectie, ori de cdte
ori este necesar;

Efectueaza curdtenia si dezinfectia carucioarelor pentru bolnavi, a targilor si a
celorlalte obiecte care ajuti bolnavul la deplasare §i se ocupd de intrefinerea
acestora,

Pregdteste si ajutd bolnavul pentru efectuarea plimbarii, si ii ajutd pe cei care
necesitda ajutor pentru a se deplasa;

Pregateste recipiente de colectare q materialelor sanitare, a instrumentarului de
unicd folosinta utilizat gi asigurd depozitarea si transportul lor conform Codului de
procedurd;

Rdspunde de folosirea corectd a containerelor si de transportul gunoiului menajer la
rampa de gunoi a spitalului:

Curdta si dezinfecteazd recipientele si vasele in care a fost transportat gunoiul
menager,

Goleste periodic sau la indicatia asistentului medical pungile care colecteazdi urina
sau alte produse biologice, excremente, dupd ce s-a facut bilantul de cctre asistentul
medical §i au fost inregistrate in documentatia pacientului:

Transporta cadavrele in incdperea destinatd acestora st ajutd la dezbracarea,
etichetarea cadavrelor pentru a Ji trimise la morgd in conditiile cerute, sub
coordonarea asistentului medical:

Va asigura transportul probelor biologice recoltate pacientilor din secfie cdtre
Laboratorul de Analize Medicale, la solicitarea §i conform indicatiilor asistentului
medical, respectind codul de procedurad;

Cunoaste solutiile dezinfectante si modul lor de folosire;

Colecteazd si decontamineazd intrumentaryl intrebuintat, participd la procesul de
presterilizare a acestuia;,

Respecta circuitele in timpul transporturilor diferitelor materiale $i a persoanelor;
Nu este abilitatd sé dea relatii despre starea sanatatii bolnavului;

Va respecta comportamentul etic fata de bolnavi, apartindtori si fata de personalul
medico-sanitar;

Participd la instruirile periodice efectuate de asistentul medical sef, privind normele
de igiend si securitate §i sandtate in muncd, PSI;



o Poarta echipamentul de proteciie stabilit, pe care il va schimba ori de céte ori este
nevole, pentru pdstrarea igienei si a aspectului estetic personal-

O Respectd drepturile pacientilor asa cum rezulta din Legea 46/2003;

©  Respectd reglementdrile privind prevenirea, controlul si combaterea Infectiilor
Nosocomiale conform prevederilor in vigoare si desfdisoare activitatea in asa fel incat
sd nu se expund la pericol de accidentare say imbolnavire profesionala atét propria
persoana, cdt si pe celelalte persoane participante la procesul de muncd:

O Respecta graficul de lucru intocmit si semneazda condica de prezentd la venire i
plecare;

o Parasirea locului de muncd se poate face numai cu acordul mediculyi curant, medicul
de gardd, asistenta sefii sau medicul sef, in cazuri deosebite;

o Colaboreazd cu tot personalul secfiel, nu creeazd stdri conflictuale, Jfoloseste un
limbaj adecvat si o tonalitate normald pentru a nu crea disconfort in relatiile de
lucru;

) Executd si alte sarcini de serviciu la solicitarea asistentului medical sau a medicului, pentru
buna desfasurare a actului medical in functie de necesitdii:

Conditiile generale si specifice din fisa de post, pentru Junctia de infirmiera din cadrul Blocului
Operator Central:

* Planifica activitatea proprie identificand eficient ordinea stabilita prin norme interne si
conform indicatiilor primite in vederea optimizarii timpului de indeplinire a acesteia;

* Stabileste corect necesarul de materiale pentru a asigura o activitate fluenta;

® Activitatile si resursele sunt planificate prin verificarea tuturor elementelor pentru
incadrarea in termenele finale;

® [Efectueaza curatenia in spatiile repartizate (saloane,bai, coridoare,cabinete de
consultatii,oficii,scari,etc.) prin aplicarea procedurilor de lucry si respectarea protocoalelor
de curatenie;

* Curata si dezinfecteaza zilnic ori de cate ori este nevoie baile, WC-urile cu materiale si
ustensile folosite numai in aceste locuri:

® Raspunde de curatenia si dezinfectia sectorului repartizat ;

® Respecta si aplica normele privind asigurarea curateniei, dezinfectiei si pastrarea obiectelor
si materialelor sanitare;

® Raspunde de utilizarea si pastrarea in bune conditii a ustensilelor de curatenie
(carucior,perii,lavete, etc. ) ce le are personal in grija,precum si a celor care se Jolosesc in
comun si le depoziteaza in conditii de siguranta;

*  Urmareste realizarea igienizarii generale si a curateniei in spatiile de lucru,folosind
ustensile potrivite si substante adecvate locului de dezinfectat si scopului urmarit;

® Respecta circuitele functionale in cadrul spitalului
(personal sanitar/bolnavi/apartinalori/lenjerie/materiale sanitare/deseuri),

® Respecta atributiile privind depozitarea si gestionarea deseurilor:
-aplica procedurile stipulate de codul de procedura,
-asigura transportul deseurilor pe circuitul stabilit de codul de procedura,
-transporta pe circuitul stabilit gunoiul si rezidurile alimentare in conditii
corespunzatoare,raspunde de depunerea lor coreta in recipiente,curata si dezinfecteaza
pubelele in care se pastreaza si se transporta acestea,
® Raporteaza activitatea desfasurata,in scris prin semnarea fiselor de monitorizare a activitatii
(semnatura confirmand realizarea tuturor pasilor din protocoale si scheme de lucru) si



verbal la seful ierarhic superior (asistenta sefa),semnaland orice problema aparuta in
desfasurarea activitatii:
Serviciile sunt oferite cu promptitudine,conform cu cerinta de calitate g pacientului;
Cerintele ce depasesc aria de compelenta proprie sunt raportate sefului ierarhic superior,
Situatiile neplacute sunt tratate cu calm,pe prim plan fiind grija fata de pacient,
Respecta si aplica normele privind prevenirea si combaterea infectiilor nosocomiale:;
Aplica Normele de Protectia Muncii si Normele de Protectie privind Stingerea Incendiilor:
Aparatele electrice sunt bine izolate si ny se folosesc cu mainile umede
Operatiile de curatire se executa cu cea mai mare atentie,pentru a evita accidentele
Solutiile de curatire se manevreaza cu mainile protejate
Aparatele electrice se deconecteaza de la curent la sfarsitul programului de lucru
Defectiunile ivite la echipamente,instalatii electrice se anunta cu promptitudine la
asistenta sefa
Poarta echipamentul de profectie prevazut de regulamentul de ordine interioara, care va fi
schimbat ori de cate ori este nevoie, pentru pastrarea igienei si a aspectului estetic personal:
Declara imediat asistentei sefe orice imbolnavire acuta pe care o prezinta precum si bolile
lransmisibile aparute la membrii Jamiliei sale;
Comunicarea interactiva la locul de munca:
*Mentine permanent dialogul cu personalul din cadrul unitatii sanitare pentru rezolvarea
problemelor conexe actului medical (repararea instalatiilor sanitare, de apa si
curent,aprovizionarea cu materiale si consumabile diverse)
*Participa la discutii pe teme profesionale
*Comunicarea se realizeaza intr-o maniera politicoasa,directa,cu evitarea conflictelor
Isi desfasoara activitatea in echipa respectand raporturile ierarhice si functionale;
Respecta « Drepturile pacientului » conform Ordinului MS 46/21.01.2003 -
Nu are dreptul sa dea relatii privind starea pacientului :
Dezvoltarea profesionala in corelatie cu exigentele postului:

® auloevaluare

® cursuri de pregatire/perfectionare
Respecta indeplinirea conditiilor de igiena individuala efectuand controlul periodic al starii
de sanatate pentru prevenirea bolilor transmisibile si inlaturarea pericolului declansarii
unor epidemii (viroze respiratorii, infectii cutanate, diaree,tuberculoza,etc.);
Respecta regulamentul intern al spitalului;
Respecta programul de lucru de 8 ore si programarea concediului de odihna;
Se prezinta la serviciu cu deplina capacitate de munca pentru a efectua servicii la parametrii
de calitate impusi de sectie:
La inceputul si sfarsitul programului de lucru semneaza condica de prezenta;
Respecta ordinea si disciplina la locul de munca, foloseste integral si cu maxima eficienta
timpul de munca
In functie de nevoile sectiei va prelua si alte puncte de lucru;
Respecta si isi insuseste prevederile legislatiei din domeniul sanatatii si securitalii in munca
(Legea 319/2006);
Se va supune masurilor administrative in ceea ce priveste neindeplinirea la timp si intocmai
a sarcinilor prevazute in fisa postului.
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