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Verifica datele pasaportale de pe FOCG (nume-prenume, CNP, adresa,varsta etc.) iar in caz
de lipsa sau eroare a acestora, anunta registratorul medical pentru modificarea lor. Solicita
pacientului sau apartinatorilor un nr. de contact si il noteaza pe prima pagina a Foii de nur-
sing.

Solicita pacientului cardul de sanatate, dovada calitatii de asigurat ( talon de pensie, adeve-
rinta salariat, adeverita elev/student etc), verifica in PIAS, la pacientii internati, in sistemul
electronic, calitatea de asigurat, iar daca este cazul o printeaza si o ataseaza FOCG.

Se informeaza pacientii internati prin Biroul de Internari (non-urgenta), asupra obligativita-
tii achitarii coplatei ( declaratie coplatal si 2).

Toti pacientii nou internati in cadrul sectiei sunt inregistrati in Registrul de internari (
nume-prenume, nr. FOCG, salon, diagnostic), apoi introduc in baza de date a pacientului,
salonul si regimul alimentar.

Acorda primul ajutor medical la nevoie intervenind prompt la orice incident sau accident su-

ferit de catre oricare dintre pacienti si informeazd imediat medicul curant al acestuia sau pe

cel din linia de gardd despre cele intamplate,

Identifici problemele de ingrijire ale pacientilor,in functie de nevoi, le prioritizeazd, imple-
menteazd si adapteaza planul de ingrijiri ale pacientilor si evalueazd rezultatele obtinute.

Are un comportament adecvat, conform codului de conduitd al personalului, fata de toti pa-
cientii si colegii de serviciu, in spiritul ajutorarii si colaboradrii reciproce;

Pregateste pacientul prin tehnici specifice pentru investigatii speciale sau interventii chirur-
gicale, organizeazd transportul acestuia si il insoteste pentru a supraveghea starea acesiuia
pe timpul transportului,

Efectueaza urmatoarele tehnici medicale: administrare de medicamente pe cale orala,
injectabila (intramusculara, intravenoasa, subcutanata) cutanata, prin sondaje. efectuarea
de perfuzii (cu sau fara montare de branule), efectuarea de pansamente, ajuta medicul la re-
suscitare cardio-respiratorie( masaj cardiac) in caz de nevoie, efectuarea de sondaj gastric,
duodenal; efectuarea de clisme; masurarea constantelor biologice de tip TA, temperatura,
diureza, puls, respiratie si inregistrarea lor in foaia de temperatura a pacientului; efectuarea
de recoltari de probe biologice pentru analize curente si de urgenta (biochimie, hematolo-
gie, bacteriologie, micologice, serologice, biochimia urinii, imunologice, coagulare, eic) si
atasarea rezultatelor acestora in FOCG a pacientului. Efectueaza procedurile terapeutice,
tratamente si investigatiile la indicatia medicului dupa o pregatire psihica si fizica a pacien-
tului.

Observa semnele, simptomele si starea pacientului si le consemneaza zilnic in fisa de ingriji-
ri si le aduce la cunostinta medicului curant sau daca acesta lipseste medicului de garda.

Se asigura conditii de securitate, adaptate la starea de starea de sanatate a pacientilor.

Asista la vizita medicald a pacientilor din salon, isi noteaza si executd indicatiile medicilor
cu privire la efectuarea diferitelor explorari diagnostice, asigura efectuarea tratamentului si
a ingrijirilor medicale, respectarea regimul alimentar §i a igienei pacientului.

Pregditeste echipamentul si instrumentarul pentru sterilizare si asigurd materialul steril
necesar cu care efectueazd pansamentele.
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. Verifica aparatura medicala si cunoaste toale instructiunile de functionare ale acestora;

orice defectiune va fi anuntata in timp util asistentului sef / asistentului sef de tura.

Réspunde de ingrijirea pacientilor din salon. supravegheazd efectuarea de cdtre infirmierd a
toaletei, schimbarii lenjeriei de corp si de pal precum si a conditiilor pentru satisfacerea
nevoilor fiziologice sau schimbarea pozitiei pacientului si efectueaza, in caz de nevoie, toate
aceste manevre.

_ Asigura efectuarea investigatiilor si consulturilor interdisciplinare conform programarilor

stabilite de catre medicul curant si insofeste pacientii, pentru realizarea acestora.

Cunoaste orarul si distribuirea meselor. a alimentelor, in funcfie de starea generald §i
particulara a pacientului (alimentare artificiala, pasiva, activa). Efectueaza bilanjul hidroe-
lectrolitic. Comunicd modificarile electrolitice medicului curant /medicului de garda. Inso-
teste oficianta la ridicarea alimentelor din Blocul Alimentar, efectueaza examenul organo-
leptic al alimentelor, evalueaza cantitatea si calitatea acestora.

Educa pacientul i familia in privinia regimului alimentar prescris de medic (ex. restrictiile
alimentare), obiectivele regimurilor dietetice si conduita alimentard.

Observa apetitul pacientilor, supravegheazd administrarea regimului alimentar prescris de
medic si respectarea regulilor de distribuire a hranei pacientilor.

_ Participd la acordarea ingrijirilor paleative si instruieste familia sau apar{indtorii pentru

acordarea acestora.

Respecta si ia masurile ce se impun peniru respectarea circuitelor functionale ale spitalului
(pacient, apartinatori, hrana, deseurti, lenjerie s. a.).

Introduce datele si informatiile din FOCG a pacientului (cereri de analize, proceduri,
consumuri) in baza de date medicale a spitalului.

La iesirea din turd transmite in scris (in raportul asistentelor) persoanei care preia furd
toate aspectele privind starea de sdandtate a pacientilor repartizati, planul de investigatii si
de tratament precum si evidenta acestora.

. Informeazad, ori de cate ori este nevoie. medicul curant sau medicul din linia de garda despre

problemele intervenite in evolutia starii medicale a pacientilor repartizati sau despre orice
altd problemd in legatura cu pacientii din sectie.

. Informeaza asistentul medical sef de sectie despre problemele aparute in planul de ingrijire

al pacientilor repartizati si a tuturor problemelor administrative existente.

. Supravegheaza respectared regulilor pe timpul desfasurarii vizitelor apartinatorilor la

pacienti si intervine peniru informarea acestora privind aceste reguli.

Ridica medicamentele de la farmacia spitalului pe baza condicii de medicamente prescrise
de medicii curanti.

Respecta normele de supraveghere , prevenire §i limitare a infectiilor asociate asistenjei
medicale in unitdtile sanitare si pune in aplicare procedurile de ingrijire a pacienfilor
conform practicilor de ingrijire cele mai adecvate, pentru mentinered igienei si pentru
asigurarea controlului infectiilor nosocomiale.

Participa la informari privind posibilitatile de prevenire a aparifiei si raspdndirii infectiilor
si aplicarea practicilor adecvate pe toata durata interndrii pacientilor.
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Pune in aplicare tehnicile aseptice, inclusiv spalarea pe mdini si initiazd izolarea pacientului
atunci cand medicul nu este momentan disponibil.

Informeazd cu promptitudine medicul din linia de garda si sefii ierarhici in legdturd cu
aparitia semnelor de infectie sau alterare a starii generale la pacientii aflati in

responsabilitatea sa.

Limiteazd expunerea pacientului la infectii provenite de la vizitatori, personalul spitalului
sau alti pacienti.

Cunoaste solutiile antiseptice si dezinfectante precum si modul de utilizare al acestora;
respectd intocmai protocolul stabilit in acest sens si indicatiile producdtorului.

Aplica procedura stabilita pentru gestionarea deseurilor rezultate din activitatile medicale.
Coordoneaza si supravegheaza mentinerea curateniei in spatiile sectiei.

Pregdteste pacientul pentru externare ( suprimarea cateterelor venoase, sondelor, etc), iar in
caz de deces, ii inventariazd obiectele personale pe baza unui proces verbal si pregdteste
cadavrul pentru transportul acestuia la morga spitalului;

Poartd echipamentul de protectie conform normelor in vigoare ceea ce-i va asigura, prin
schimbarea permanentd a acestuia, un aspect estetic si o igiend corespunzatoare;

Isi desfisoard activitatea profesionald in cadrul sectiei conform graficului de lucru stabilit
de asistentul sef de sectie si aprobat de catre medicul sef de secfie;

Anuntd in timpul cel mai scurt asistentul medical sef despre schimbarea datelor personale de
contact (numdr de telefon, adresa).

. Nu va pardsi zona de responsabilitate sau monitorizare, iar dacd totusi situatia o impune, o

va face numai dupd ce s-a asigurat cd inlocuitorul sau a inteles ce are de facut in lipsa sa.

NU are voie sa paraseasca locul de munca fara sa anunte asistentul sef/ asistentul sef de
tura sau medicul sef de garda dupa caz;

Raspunde de transportarea in conditii de siguranta a probelor biologice la laborator
conform regulilor stabilite in acest scop;

. Participa la procesul educational al viitorilor asistenti medicali in cadrul stagiilor de

intruire practica.

. Suplineste absenta colegilor aflati in concediu pe baza redistribuirii sarcinilor de serviciu

de catre asistentul sef si a directorului de ingrijiri medicale;

Orice salariat poate fi chemat din concediul legal de odihna sau din repausul saptamanal in
caz de forta majora, pentru interese urgente ale unitatii care impun prezenta salariatului in
unitate sau in cazul unor lucrari urgente pentru organizarea unor masuri de salvare a
persoanelor sau bunurilor, pentru inlaturarea efectelor produse de accidente;

Aplica prevederile rezultate din documentele sistemului de management al calitatii,
referitoare la procesele si activitatile desfasurate, aferente postului ocupat.

In situaii deosebite sau exceptionale, la solicitarea sefului ierarhic superior si a conducerii
instituiei va primi si executa si alte atributii, in afara celor prevazute initial in fisa postului
dar in limitele competentelor sale profesionale Si a cadrului legislativ in vigoare.



Atributii ale asistentului medical care administreazd singe total sau componentele sanguine -
prin transfuzii :

- ia cunostintd de indicatia de transfuzie sanguind ficutd de medicul prescriptor;

- recolteazd esantioanele pretransfuzionale la bolnavii din sectie, inmaneaza medicului curant
sau de garda spre completare §i semnare( parafare) formularul “cerere de sange” peniru
unitatea de transfuzie din spital, in vederea efectuarii probelor pretransfuzionale;

- efectueaza controlul ultim pretransfuzional la patul bolnavului in prezenta obligatorie a
medicului prescriptor sau medicului de garda, care consta in:

- verificarea identitdtii pacientului;
- verificarea aspectului macroscopic si a integritafii unitdfii de transfuzat,
- verificarea compatibilitdfii dintre unitatea de sange selectata si pacient.

- efectueazd transfuzia sanguind propriu-zisa si supravegheazd pacientul de pe sectie pe toald
durata administrdrii si in urmdtoarele ore;

- inregistreaza in FO rezultatele controlului ultim pretransfuzional si toate informatiile
relevante privind procedura efectuatd;

- in caz de reactii transfuzionale aplica procedurile operationale standard de urgenfa §i
solicitd prezenfa medicului prescriptor sau de garda;

- returneazd unitdfii de transfuzie din spital recipientele de sange total sau componente
sanguine transfuzate, precum §i cele netransfuzate.

FISA POST INFIRMIERA/INGRIJITOARE

SARCINI ST ATRIBUTII:

- Isi desfasoard activitatea in unitafi sanitare si numai sub indrumarea si supravegherea asistentului
medical.

- Pregateste patul si schimbd lenjeria bolnavului.

- respecta regulamentul de ordine interioara a unitatii:

- respecta programul de lucru ( ora venirii si plecarii din unitate ),

- are obligatia sa poarte o tinuta corespunzatoare, sa poarte eCuson;

- respecta normele de protectie a muncii, folosind echipamentul de protectie ( manusi, boneta,
masca);

- Efectueazd sau ajutd la efectuarea toaletei zilnice a bolnavului imobilizat, cu respectarea regulilor
de igiend.

- raspunde de folosirea si pastrarea in bune conditii a materialelor de curatenie;
- ajuta la curatarea, spalarea si dezinfectarea truselor cu instrumente medicale si a casoletelor;

- efectueaza zilnic curatenie in conditii corespunzatoare a spatiului repartizat si raspunde de starea
de igiena a salilor de operatie, saloane, coridoarelor, peretilor, mobilierului si a ferestrelor;

- participa la pregatirea pacientului;

- Ajutd bolnavii deplasabili la efectuarea toaletei zilnice.

- ajuta asistenta la transportul casoletelor si truselor de instrumente;

- Ajutd bolnavii pentru efectuarea nevoilor fiziologice (plosca, urinar, tavife renale, etc.).

- Asigurd curdfenia, dezinfectia si pastrarea recipientelor utilizate, in locuri §i conditiile stabilite (in



secfie)

- Transportd lenjeria murdard (de pat si a bolnavilor), in containere speciale la spaldtorie §i 0
aduce curdtatd in containere speciale, cu respectared circuitelor conform reglementdarilor
Regulamentului de Ordine Interioard

_ respecta modul de colectare si ambalare a lenjeriei murdare, in functie de gradul de risc conform
codului de procedura:

- respecta codul de culori privind ambalarea lenjeriei murdare;

- asigura transportul lenjeriei;

- controleazd ca lenjeria pe care o colecteazd sa nu confind obiecte intepatoare-taietoare si deseuri
de acest tip;

- tine evidenta lenjeriei la nivelul sectiei, a celei predate §i a celei ridicate de la spalatoria unitdtii;
- depoziteaza si manipuleaza corect, pe secfie, lenjeria curata.

- Executd, dezinfectia zilnica a mobilierului din salon.
- Respectd si apdrd drepturile pacientului.

- Se preocupd de actualizarea cunostinfelor profesionale, prin studiu individual sau alte forme de
educatie continud si conform cerinfelor postului.

- Raspunde de bunurile aflate in gestiunea sa.
- Efectueazd controlul medical periodic conform normelor in vigoare.

- Are obligaia de a se prezenta in serviciu in deplind capacitate de muncad, pentru a putea execute
activitatea conform fisei postului

- Respectd confidentialitatea tuturor aspectelor legate de locul de munca indiferent de natura
acestora, orice declaratie publicd cu referire la locul de munca este interzisa.

- Nu are voie sd pardseascd locul de munca fara sa anune medicul sef de sectie sau asistenta sefd.
sau medicul de garda.

- Este interzis venirea in serviciu sub influenfa bauturilor alcoolice, introducerea si consumarea lor
in unitate in timpul orelor de munca.

- Efectueaza curdfenia §i dezinfectia carucioarelor pentru bolnavi, a targilor si a celorlalte obiecte
care ajutd bolnavul la deplasare si se ocupd de intretinerea acestora.

- Pregdteste §i ajutd bolnavul pentru efectuarea plimbarii, si ii ajutd pe cei care necesild ajutor
pentru a se deplasa.

- Ajutd asistentul medical si brancardierul la pozifionarea bolnavului imobilizat.

- Goleste periodic sau la indicafia asistentului medical pungile care colecteazd urina sau alte
produse  biologice, excremente, dupa ce s-a facut bilanful de cdtre asistentul medical si au fost
inregistrate in documentatia pacientului

- Respecta legislatia privind colectarea i depozitarea deseurilor si dezinfectia si curatenia in
spital.

- Dupd decesul unui bolnav, sub supravegherea asistentului medical, pregdteste cadavrul si ajutd la
transportul acestuia, la locul stabilit de cdtre conducerea unitatii.

_ Nu este abilitatd sd dea relatii despre starea sanataii bolnavului.

- Va respecta comportamentul etic fatd de bolnavi si faja de personalul medico-sanitar..

- Participd la instruirile periodice efectuate de asistentul medical sef. privind protectia muncii si PSI
- Respectd Normele privind Securitated si Sandtatea in Munca conform leg .319/2006:

a) sa utilizeze corect masinile, aparaturd, uneltele, substantele periculoase, echipamentele de
transport si alte mijloace de productie;
b) sa utilizeze corect echipamentul individual de protectie acordat si, dupa utilizare, sa il



inapoieze sau sa il puna la locul destinat pentru pastrare;

¢) sa nu procedeze la scoaterea din functiune, la modificarea, schimbarea sau inlaturarea
arbitrara a dispozitivelor de securitate proprii, in special ale masinilor, aparaturii, uneltelor,
instalatiilor tehnice si cladirilor, si sa utilizeze corect aceste dispozitive;

d) sa comunice imediat angajatorului si/sau lucratorilor desemnati orice situatie de munca
despre care au motive intemeiate sa o considere un pericol pentru securilatea si sanatatea
lucratorilor, precum si orice deficienta a sistemelor de protectie;

e) sa aduca la cunostinta conducatorului locului de munca si/sau angajatorului accidentele
suferite de propria persoana;

1) sa coopereze cu angajatorul si/sau cu lucratorii desemnati, atat timp cat este necesar, pentru d
face posibila realizarea oricaror masuri sau cerinte dispuse de catre inspectorii de munca si
inspectorii sanitari, pentru protectia sanatatii si securitatii lucratorilor;

g) sa coopereze, atat timp cat este necesar, cu angajatorul si/sau cu lucratorii desemnati, pentru
a permite angajatorului sa se asigure ca mediul de munca si conditiile de lucru sunt sigure si fara
riscuri pentru securitate si sanatate, in domeniul sau de activitate,

h) sa isi insuseasca si sa respecte prevederile legislatiei din domeniul securitatii si sanatatii in
munca si masurile de aplicare a acestora,

i) sa dea relatiile solicitate de catre inspectorii de munca si inspectorii sanitari

- Multiplicarea si instrainarea documentelor interne ale spitalului (foaia de  observatie a
pacientului, radiografiile, condica de prezenta, raportul de predare primire al serviciului, etc) fara
acordul scris al conducerii spitalului , redarea prin orice mod a continutului acestora catre
persoane neautorizate constituie incalcarea prevederilor legale si a ROI si va fi sanctionata ca
atare.

- Aplica prevederile rezultate din documentele sistemului de management calitate referitoare la
procesele si activitatile desfasurate, aferente postului ocupat.

Ordinul nr. 961/2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curdtarea, dezinfectia si
sterilizarea in unitdtile sanitare publice si private, tehnicii de lucru si interpretare pentru testele de
evaluare a eficientei procedurii de curdfenie i dezinfecfie. procedurilor recomandate pentru
dezinfectia mainilor, in functie de nivelul de risc, metodelor de aplicare a dezinfectantelor chimice in
functie de suportul care urmeaza sd fie iratat si a metodelor de evaluare a derularii si eficientei
procesului de sterilizare

-ORDIN nr 1.025 din 7 decembrie 2000 pentru aprobarea Normelor privind serviciile de spalatorie
pentru unitatile medicale

-Ordinul nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire §i limitare a
infectiilor asociate asistentei medicale in unitdfile sanitare

Am luat la cunostind si mi-am insusit sarcinile de serviciu ce-mi revin.

Prezenta fisa de post intra in vigoare de la data semnaturii de luare la cunostinta.

GER,

Conf. dr. Dragop |Virg il DAVITOIU




